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Topseller und Themenspecials

Starke Titel fur Ihr Sortiment: Mit unseren Topsellern und Themenspecials haben Sie auf einen
Blick die passenden Empfehlungen fur Ihre Kund:innen parat. Entdecken Sie aktuelle
Trendthemen sowie bewahrte Erfolgstitel — in unserem Online-Bereich GABAL Handel auf
www.gabal-verlag.de/handel oder bei VLB-TIX.

Veranstaltungen

Nahezu alle GABAL-Autorinnen und Autoren stehen honorarfrei fir Vortrage zur Verfligung.
Sie erwarten keine trockenen Lesungen, sondern spannende Workshops oder inspirierende
Impulsvortrage, die praxisnah und unterhaltsam sind. Gerne planen wir mit Ihnen eine
Veranstaltung der besonderen Art — wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
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Service fiir den Handel

Digitale Leseexemplare

Exklusiv und kostenfrei: Interessierte Buchhandler:innen und Buchblogger:innen
erhalten Zugang zu unseren digitalen Leseexemplaren. Gerne nehmen wir Sie
unter vertrieb@gabal-verlag.de in unseren Versandverteiler auf.

Digitale Vorschau

Sie mdchten unseren Vorschaukatalog ab sofort direkt Uber VLB-TIX per Mail E
erhalten? Scannen Sie den QR-Code und melden Sie sich flr unseren digitalen F
Katalog-Verteiler fur den Buchhandel an. ﬁ




UPGRAD

@ Bestseller-Autor
und internationaler
Keynote Speaker

e Uber 130.000
Follower:innen auf
Social Media

ALl MAHLODJI

e Grofde Social-Media-
Kampagne zum Buch
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»Ali Mahlodji bereitet die nachsten Generationen
auf Jobs vor, die es noch nicht gibt.«

FINANCIAL TIMES

»Ali Mahlodjiist der Philosoph
J der Arbeitswelt.«

RADIO 01

»Mit einer einfachen Idee hat der Schulabbrecher
die Berufsorientierung entstaubt.«

BRAND EINS




»,Das Beste liegt
noch vor uns,
wenn wir mit der

Arbeit beginnen.”
Ali Mahlodji

£ Svedan Jaham

Starkes Presse-Echo erwartet

Bekannt aus DIE ZEIT, FAZ, Stiddeutsche Zeitung, Handels-
blatt, ARD, Business Punk u. v. m.

Host des Podcast LEADING HUMAIN, ,,Osterreichs erfolgreichs-
ter Business Podcast“ (03 Podcast Award)

EU-Jugend- und UNICEF-Ehrenbeauftragter und Gewinner von
liber 20 internationalen Awards wie UN World Summit Award

Zu den Kund:innen des Autors gehdren Vereinte Nationen,
Google, Lufthansa, BMW, Unilever, L'Oréal, EDEKA u. v. m.

Mit digitalen Zusatzmaterialien wie Ubungen, Fragen zur
Selbstreflexion und Videos



Verantwortung flir das eigene Denken, Fuhlen

und Handeln Gibernehmen

Spitzentitel

Inspiration und Wegweiser fur eine neue Arbeitswelt

Das Mutmacher-Buch fiir alle, die selbstverantwortlich wachsen,

gestalten und wirken mochten

Arbeiten, wie wir es kennen, wird es in Zukunft
nicht mehr geben. Statt morgens den PC anzu-
schalten und stumpf eine To-do-Liste abzuarbei-
ten, legen wir selbst fest, welche Projekte wir
starten mochten: Wir werden zu Gestalter:innen.

Auch Hierarchien werden sich verschieben.
Wer vor einigen Jahren eine Ausbildung gemacht
hat, konnte bald mehr aktuelles Wissen besitzen
als die eigene Flihrungskraft. Auch aufgrund
neuer Tools, Kl und Automatisierung.

Sich selbst zu fiihren, wird deswegen zu einer
der Top-Herausforderungen der Zukunft. Das
bedeutet, mehr Freiheit bei der Wahl des
Karrierewegs und mehr Einfluss darauf, wo, wie
und mit wem wir wann arbeiten méchten. Und
mehr Chancen, mit dem Wandel Schritt zu halten,
denn es werden viele neue Berufsbilder und Jobs
entstehen, die es heute so noch nicht gibt.

An sich und seinen Kompetenzen zu arbeiten,
wird sich lohnen, denn nur so stehen uns die
Moglichkeiten offen, unsere beruflichen Wiinsche
zu verwirklichen.

Ali Mahlodji (Wien/Osterreich) ist ein mehrfach ausgezeichneter
Unternehmer, internationaler Keynote Speaker und Bestseller-
Autor. Geboren in Persien und aufgewachsen in einem Fliicht-
lingsheim, begann sein Weg als stotternder Schulabbrecher -
und fiihrte ihn Gber mehr als 40 Jobs bis in die Top-Manage-
ment-Ebene internationaler Tech-Konzerne. Heute begleitet er
als CEO von futureOne Unternehmen, Filihrungskrafte, Bildungs-
einrichtungen und Privatpersonen durch Zeiten des Wandels.
www.ali.do

ALl MAHLOD]JI

NUEE BOCK |
{ AUF ARBEI

Wie du wirst,
was morgen zahlt

Ali Mahlodji

(Null) Bock auf Arbeit

Wie du wirst, was morgen zahlt

14,8 x 22,5 cm | ca. 176 Seiten | Broschur

ca. 28,- € (D) | ca. 28,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-269-2

Erscheint am 26. Februar 2026

WGS 1973 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Gesellschaft)
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Es braucht genau dieseandere
Form der Kommunikation, die nicht
auf Uberlegenheit zielt, sondern

GroRe Social-Media-Kampagne mit Literaturtest
Uber 60.000 Follower:innen auf Social Media

Bekannt aus FAZ, DIE WELT, Gala und durch zahlreiche
Fernsehauftritte (ZDF, VOX, RTL)

Die Autorin ist Host des Podcasts MINDSHIFT. Der Autor
betreibt einen Blog zum Thema.

Zu ihren Kund:innen gehoren Deutsche Telekom, Ford,
Siemens, Bosch Rexroth u. v. m.

Mit digitalen Zusatzmaterialien wie Videos und Podcasts

aufVerstandigung.

E-Booklet zum Buch (kostenfrei bis 15.05.2026)

Kinnen win
uns Manner

iberhaupt noch
leisten?

]

Balian Buschbaum

Konnen wir uns Manner iiberhaupt
noch leisten?

ca. 0,- € (D) | ca. 0,- € (A)

ISBN 978-3-96740-575-0

Erscheint am 30. Januar 2026



In einer zunehmend digitalisierten Welt sind

SPIEGEL Best-

Empathie und Intuition entscheidender seller-Autor

denn je

Renommierte Buchautor:innen und erfahrene Coachs, die weib-
liche und mannliche Perspektiven auf Kommunikation vereinen

Praxisnahe Strategien fliir mehr Durchsetzungskraft, Prasenz und

Fihrungskompetenz

Was ware, wenn Kommunikation in Unterneh-
men nicht mehr [ahmt, sondern befliigelt?

Das Buch richtet sich an alle, die ihre Kommu-
nikationskultur sprachlich wie zwischenmensch-
lichweiterentwickeln mochten - hin zu einer
sogenannten weiblichen Art des Dialogs.
SWeiblich“ hat hier nichts mit dem Geschlecht zu
tun, sondern beschreibt Qualitdaten wie Zuhoren,
Kooperation, Empathie und emotionale
Intelligenz.

Die Autor:innen bieten praxisnahe Ubungen,
mit denen neue Strategien eingelibt werden
konnen. Mit Reflexionsaufgaben verbessern
Leser:innen Schritt fiir Schritt ihre Gesprachs-
kultur. Dieses Buch ist ein starkes Pladoyer fiir
eine neue Sprache in Fiihrung und Gesellschaft -
weiblicher, bewusster, kraftvoller.

Balian Buschbaum (Aschaffenburg) ist Griinder der Deutschen
Akademie fiir Fihrungskrafte, SPIEGEL Bestseller-Autor und
Experte fiir Female Leadership, Kommunikation und Kérper-
sprache. Als Keynote Speaker und Business Coach arbeitet er
mit Flihrungskraften und unterstiitzt Frauen gezielt dabei, ihre
Stdrken sichtbar zu machen.

www.balian-buschbaum.de

Katharina Pommer (Bundorf), M. Sc. Psychologie, ist Psycholo-

gin, Autorin und Hochschuldozentin fiir Fihrungskrafte. Mit
ihren Blichern, Vortragen und Trainings inspiriert sie Menschen

seit Uber 20 Jahren zu mehr Klarheit, Resonanz und Verantwor-

tung in Kommunikation und Fiihrung.
www.mindshift-leadership.com

Balian Buschbaum
Katharina Pommer

gPIEEEL

e

Die Zukunft

der Kommunikation

ist weiblich

Wie du mit Empathie, Intuition
und Prasenz mehr bewirkst
als mit lauten Worten

GABAL

Balian Buschbaum, Katharina Pommer

Die Zukunft der Kommunikation ist weiblich
Wie du mit Empathie, Intuition und Prasenz mehr
bewirkst als mit lauten Worten

14,8 x 22,5 cm | ca. 224 Seiten | Broschur

ca. 28,- € (D) | ca. 28,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-270-8

Erscheint am 19. Marz 2026

WGS 1498 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Briefe,
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Kommt man wegen

Kann man die einem schlechten Werdarf
SCHUFA I?ezfahlen, SCHUFA-Score ins eigentlich Eintrige
damit sie Gefangnis? in die SCHUFA
Eintrage schneller machen?
Bscht? :
Was wirkt sich
positiv auf
Wann verbessert :
sich mein SCHUFA- e SCHEFA'
: Score aus?
Score nach einer Wer darf
Insolvenz? meinen
SCHUFA-Score
einsehen?

Die SCHUFA (kurz fiir Schutzgemeinschaft fiir allgemeine
Kreditsicherung) ist eine privatwirtschaftliche deutsche Aus-
kunftei, die Daten von Verbraucher:innen sammelt, um deren
Kreditwiirdigkeit zu beurteilen.

Im ersten Quartal 2025 musste die SCHUFA 160.000 Menschen
das erste Mal mit einem Negativmerkmal versehen. Das ist die
héchste Quote seit 2019. (Handelsblatt, 2025)

Das Buch basiert auf einem TikTok LIVE mit 17.000 Teilneh-
menden im Marz 2025.

Der Autor ist Kolumnist bei BASIC thinking und veroffentlicht
Anfang 2026 eine Reportage zum Thema SCHUFA bei brand

eins.

Offizieller SCHUFA-Berater flir McMakler

,Probleme mit der SCHUFA?

Ich helf dir raus.”
@tibor.bauer
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Der bekannteste Con’Fent Creator zum 1 Million Likes
Thema SCHUFA auf TikTok und Instagram auf TikTok
mit tber 240.000 Follower:innen

Das Buch klart auf und sensibilisiert flir die Themen Schulden,
Insolvenz, Bonitat, Kredite u. v. m.

Hochaktuell: Mit Informationen zum neuen SCHUFA-Score, der
2026 eingefuhrt wird

Viele Menschen fiihlen sich hilflos und verbringen
schlaflose Nachte, wenn sie an den eigenen
SCHUFA-Score denken. Gehoren Sie dazu? Haben
Sie schon einmal erlebt, dass Sie online etwas

“ B jEUER SCHUFA-SCORE:
i % ALLE INFOS!
kaufen wollten und der Bestellvorgang plotzlich .

abgebrochen wurde? Es geht nicht nur lhnen so. N
Viele der 70 Millionen Eintrage in der SCHUFA E ' \ ]

sind negativ bewertet.

Aufklarung kann einem die Last von den Schul- m TIBOR BAUER
tern nehmen. Der Autor erklart Thnen, wer die

SCHUFA ist, was ihre Aufgaben sind und wie sich " f B &

Ihre Handlungen auf die SCHUFA-Bewertung 5_ )

auswirken. ‘ ' '
.‘ ] s 2

Erfahren Sie, wie Sie falsche Eintrage bei der
SCHUFA korrigieren oder loschen lassen und was
Sie selbst tun konnen, um lhre Bonitat zu verbes-
sern. Erhalten Sie hier schnell und unkompliziert SCHON IMMER
die Antworten zu den 101 haufigsten Fragen zum UBER DIE SCHUFA
Thema SCHUFA. WISSEN

WOLLTEST

Tibor Bauer

101 Fragen zur SCHUFA
Was du schon immer liber die SCHUFA wissen

wolltest

12,5 x 18 cm | ca. 208 Seiten | Broschur

ca. 19,90 € (D) | ca. 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-271-5

Erscheint am 12. Februar 2026

WGS 2496 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Geld,
Bank, Borse)

A

77392715

Tibor Bauer (Neumarkt i.d.0.) ist Unternehmer und einer der
bekanntesten Finfluencer Deutschlands. Sein Antrieb: Men-
schen wieder Hoffnung geben, Strukturen schaffen und Wege
aufzeigen, die aus finanziellen Sackgassen hinausfiihren.
@tibor.bauer
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,Eier zu haben,
ist nicht nur firs
Fruhstuck gut!”

Jessica Reyes Rodriguez

Warum ich dieses Buch
geschrieben habe

m3gm ©

»Cojones*“: In der spanischen Heimat der Autorin wird das
Wort Eier - auf spanisch Cojones - als Synonym fiir Haltung,
Wert und Mut verwendet.

GroRe Social-Media-Kampagne

Live-Event zur Buchpremiere auf LinkedIn

Fur alle, die ihre Produkte, ihre Dienstleistungen und sich
selbst erfolgreich vermarkten méchten

Die Autorin ist Host des Podcasts Personality und plant darin
eine Podcast-Serie zum Buch.

Videos als digitale Zusatzmaterialien

© privat



Cojones und Charisma to go

Mutig und selbstbewusst auftreten, sich nicht unter Wert
verkaufen und klare Positionen beziehen

Mit Reflexions- und Umsetzungsiibungen, um Blockaden, Angste
und Glaubenssatze aufzulosen

Sie kommen aus einem wichtigen Gesprach und
haben das Gefiihl, dass Sie sich wieder unter
Wert verkauft haben?

Was ware, wenn Sie das nachste Mal mit stolz-
geschwellter Brust das Meeting verlassen wiir-
den? Wenn Sie wiissten, Sie haben jedes Ihrer
guten Argumente vorgebracht, alle Kritikpunkte
pariert und das noch dazu mit Witz und Charme?
Und schlieRlich: Was ware, wenn Sie Ihr Gegen-
lber davon liberzeugt hatten, dass Sie jemand
sind, der Haltung beweist, auch in schwierigen
Situationen - einfach jemand, der Cojones
besitzt! Eine Person, die mutig und selbstbewusst
ist und genau das fir sich einfordert, was ihr

JESSICA REYES RODRIGUEZ

zusteht.

Wie Sie an Cojones kommen, zeigt lhnen
Jessica Reyes Rodriguez. Die Autorin hilft Ihnen
dabei, sich selbst zu behaupten, schlagfertig zu
reagieren und souveran die Zugel in die Hand zu
nehmen. Videos zu den Kapiteln und Selbstrefle-
xionstibungen vertiefen die Inhalte.

Jessica Reyes Rodriguez

Cojones!

Steh fiir dich ein: Selbstbewusst auftreten, klar
kommunizieren, wirksam handeln

14,8 x 22,5 cm | ca. 208 Seiten | Broschur

ca. 25,- € (D) | ca. 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-272-2

Erscheint am 19. Marz 2026

WGS 1498 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Briefe,
Rhetorik)

Jessica Reyes Rodriguez (Emsdetten) ist Présentationsberate- ||I| ||| ||| ||I|||| |I|||| |"||||
. . . . . . 9"783967"392722

rin, Creative Director und professionelle Sprecherin. Sie coacht

Menschen dabei, selbstbewusst und authentisch aufzutreten.

Sie gibt deutschlandweit Marketing-Seminare, Prasentations-

und Speaker-Trainings sowie Workshops zu Wirkung im Busi-

ness fiir Unternehmen, Selbststandige und Kreative.

www.imageconsulting-reyes.de
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Was Sie erwartet:

* KI - Vom Hype zur Realitat:
Chancen, Risiken, Faktencheck

* Mut zur Veranderung;:
Schritt fir Schritt zum neuen Mindset
* Kl braucht Werte:

Der Mensch im Mittelpunkt

* Nicht reden, machen:
Wie man neue Ideen klug umsetzt

* Mut in der Praxis:
Beispiele und Vorbilder

* Blick nach vorn:
Werde zum Weltmutfiihrer

Begleitende LinkedIn-Serie zum Buch geplant

Depiereux ist eine der TOP-25-Voices auf LinkedIn und hat
liber 44.000 Follower:innen mit hohem Engagement auf
Social Media.

Er ist Autor zahlreicher Kolumnen und bekannt aus Handels-
blatt, t3n, Capital, WELT AM SONNTAG, brand eins u. v. m.

Pressestimmen zu Philipp Depiereux:
»Messias der Digitalisierung im deutschen Mittelstand*“
(Handelsblatt) und ,Digitalpionier” (Stiddeutsche Zeitung)



Drangendste Entwicklung unserer Zeit:
Durchdringung von Wirtschaft, Gesellschaft
und Arbeitswelt durch Ki

Empfehlungs-

titel

KI - kein Zukunfts-Gadget und keine Spielerei, sondern das
Fundament unseres wirtschaftlichen Handelns und Wohlstands

Hochaktuelles Business- und Leadership-Buch flir die Zeiten des
exponentiellen Wandels

Die nachsten zehn Jahre sind entscheidend:
Kiinstliche Intelligenz verandert Wirtschaft und
Gesellschaft schneller, als viele glauben. Fiir den
deutschsprachigen Mittelstand ist das eine histo-
rische Chance - aber auch ein Risiko. Wer abwar-
tet, verliert. Wer mutig handelt, gewinnt.

Genau hier setzt das Buch an und macht deut-
lich, warum Kl langst Realitat ist und dass Unter-
nehmen jetzt den entscheidenden Schritt nach
vorne machen miissen. Denn Transformation
gelingt nicht durch PowerPoint-Folien, sondern
durch Menschen, die Neues wagen. Statt allge-
meine Technik-Floskeln liefern die Autoren kon-
krete Beispiele aus der Arbeitswelt sowie Mut-
Challenges, die Leser:innen direkt ausprobieren
konnen.

PHILIFF.DEPIEREUX FRIEDRICH ARNOLD

I UNTERNEHMEN ERFOLGREICH IN DIE [
] DEKADE DER KI FUHREN

Philipp Depiereux, Friedrich Arnold
Mut zur KI
Wie wir mit neuem Mindset Unternehmen

Philipp Depiereux (Newport Beach/USA) ist Unternehmer,
Speaker und Kolumnist. 2010 griindete er das Beratungs- und
Griindungsunternehmen etventure, das er erfolgreich an Ernst &
Young verkaufte. Mit dem Non-Profit-Format ChangeRider sowie
als Beirat und Autor setzt er sich fiir eine neue Mut- und Macher-
Mentalitat ein.

www.depiereux.de

Friedrich Arnold (Miinchen) ist als Geschéftsflihrer eines traditi-
onsreichen Unternehmens zugleich Leiter des firmeninternen
Kompetenzzentrums fiir Kiinstliche Intelligenz. Nach seiner
Ingenieurausbildung in Miinchen und einem MBA-Studium in
San Francisco verbindet er deutsche Prazision mit dem Griin-
dergeist des Silicon Valley.

www.hoermann-digital.com

erfolgreich in die Dekade der K fiihren
14,8 x 22,5 c¢m | ca. 208 Seiten | Broschur
ca. 29,90 € (D) | ca. 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-273-9

Erscheint am 19. Marz 2026

WGS 1784 (Wirtschaft/Management)

9"78 "392739"
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Wie wir mit einfachen Tricks
unseren Arbeitsalltag gesund
cestalten

Diesen Stressfaktoren entgegenwirken:

Zu viel Arbeit, zu wenig Zeit Hoher eigener Anspruch

Gesellschaftlicher Druck Finanzielle Belastungen

Fehlende Pausen Standige Erreichbarkeit

Jobunsicherheit

Das Buch ist strukturiert wie ein Tagesablauf mit drei fiktiven,
aber realistischen Role-Models, mit denen sich jede:r identifi-
zieren kann.

GrolRe Social-Media-Kampagne
Live-Event zur Buchpremiere auf LinkedIn
Mit digitalen Zusatzmaterialien wie Checklisten, Mental Health

Canvas zur Selbstreflexion und einem Umsetzungsplan fir
28 Tage



© Arvid Uhlig

Schritt fiir Schritt zu mehr Gelassenheit, Energie und

Freude im Job

Vom besseren Umgang mit Stress lber kluge Pausen bis hin
zu Tipps, wie man im Homeoffice oder Biiroalltag gut fur sich

sorgen kann

Einfach umsetzbar: Tipps, die nicht viel Zeit kosten, aber

sofort wirken

Bleiernes Gefiihl am Morgen, Stress auf dem
Arbeitsweg, endlose Meetings am Vormittag,
emotionale Achterbahn am Nachmittag und
Gedankenkarussell am Abend - so sieht der All-
tag vieler Berufstatiger aus. Work Healthy, Stay
Happy zeigt, wie mentale, soziale und korperliche
Gesundheit in den Arbeitstag integriert werden
kann - alltagstauglich, praxisnah und ohne erho-
benen Zeigefinger.

Das Buch fiihrt durch einen typischen Blirotag
und zeigt anhand von drei fiktiven Charakteren
verschiedene Tools, Strategien und konkrete Bei-
spiele, die die Lesenden direkt ausprobieren kon-
nen - egal, ob sie im Homeoffice, im Grolraum-
blro oder hybrid arbeiten. Somit bietet das Buch
Orientierung, Motivation und sofort umsetzbare
Tipps - fundiert, unterhaltsam und mit einem

Augenzwinkern.

Dominique de Marné (Miinchen) ist Unternehmerin, Autorin,
Rednerin und eine der fiihrenden Mental-Health-Referent:innen
in Europa. Sie verbindet fundiertes Fachwissen aus Psychologie
und Kommunikationswissenschaft mit tiefgreifenden persénli-
chen Erfahrungen: Sie selbst litt liber 15 Jahre lang an verschie-
denen psychischen Erkrankungen und mdchte nun - da sie
diese Phase liberwunden hat - mit ihrer Arbeit dazu beitragen,
dass mehr und vor allem offener, mit mehr Selbstverstandlich-
keit liber das Thema mentale Gesundheit gesprochen wird.
www.mentalhealthcrowd.de

Dominique de Marné

Work
Healthy,
) Stay

Happy

Mentale Gesundheit
am Arbeitsplatz - einfach,
alltagstauglich und genau das,
was wir brauchen

GABAL

Dominique de Marné

Work Healthy, Stay Happy
Mentale Gesundheit am Arbeitsplatz - einfach,
alltagstauglich und genau das, was wir brauchen

14,8 x 22,5 cm | ca. 184 Seiten | Broschur
ca. 22,90 € (D) | ca. 23,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-274-6

Erscheint am 26. Februar 2026

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Persdnliche Entwicklung)
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Wie du im richtigen Moment
das Wichtige ins Zentrum
rackst

MULTIFOKUS KLASSISCHER FOKUS

Hochaktuelles Thema in Zeiten von permanenter Uberstimula-
tion wie digitaler Reiziiberflutung, sozialen Erwartungen und
Mental Load

Die Autorin ist Host des Podcasts CONNECT TO GROW.

Zu ihren Kund:innen zédhlen u. a. Deutsche Telekom, ESCADA,
Google, H&M, Mercedes Benz, E.On, Zalando.

Mit digitalen Zusatzmaterialien wie Audio-, Podcastfolgen,
Werte- und Fokustypen-Test



inkwitz

© AliciaM

Neue Sichtweise auf das Thema Fokus: Multifokus als neue

Superpower

Lebenstool fir mehr Klarheit, Leichtigkeit, Gesundheit und

Lebensfreude

Multifokus ist anpassungsfahig, hilft Prioritaten zu setzen, Ener-
gie sinnvoll zu lenken und bewusste Entscheidungen zu treffen -

beruflich und privat

Unsere heutige Welt: laut, schnell, komplex.
Und wir stehen mittendrin, sind tiberfordert,
gestresst, ratlos und fragen uns, was wir tun sol-
len, wenn Aufgaben, Erwartungen und Reize
zunehmen - Zeit und Energie aber nicht.

Birgit Amelung verrat uns die Antwort: Wir
brauchen ein vollig neuartiges Verstandnis von
Fokus - beweglich, ganzheitlich und anpassungs-
fahig - fir ein Leben, das nicht immer planbar,
aber voller Potenziale ist. Was sie den Multifokus-
Effekt nennt, ist ein Werkzeug fiir mentale Klar-
heit und gesunde Selbstfiihrung, das es den
Leser:innen ermoglicht, zwischen Karriere, Care-
Arbeit, Selbstverwirklichung und innerer Ruhe
die richtige Balance zu finden - und gleichzeitig
Raum fiir Neues zu schaffen.

i |

Birgit Amelung (Berlin) ist Unternehmerin, Beraterin, Speakerin
und Podcasterin. Mit ihrer Agentur AWAKE setzt die Markenstra-
tegin und Organisationsentwicklerin in Unternehmen wie Bei-
ersdorf, Google oder Deutsche Telekom Impulse fiir Innovation
und Transformation. Als Mitgriinderin von The HER KLUB gestal-
tet sie eine der grofiten Female Communities im deutschspra-
chigen Raum durch Formate, die Frauen starken, sichtbar
machen und das Thema Female Health vorantreiben.
www.awakeprojects.de

www.herklub.com

BIRGIT AMELUNG

EINE EINLADUNG,
DEIM LEBEN NEU
ZU DENKEN

Birgit Amelung
Der Multifokus-Effekt

Eine Einladung, dein Leben neu zu denken
14,8 x 22,5 cm | ca. 184 Seiten | Broschur
ca. 20,- € (D) | ca. 20,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-275-3

Erscheint am 16. April 2026

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Persdnliche Entwicklung)

|78 "392753"

9| 3967
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Hirn in Hochform

Ubungen im Buch fiir lhr mentales Aktivierungstraining

Auf dem Kopf lesen

Mit der anderen Hand schreiben

Buchstaben durchstreichen
Neue Waérter bilden

Zahlen teilen

Karten merken
= Waorter aus Nummernschildern bilden

= |ch packe meinen Koffer u. a.

Mit einem Vorwort von Peter Sturm, Gesellschaft fiir Gehirn-
traininge. V.

Der Autor ist Host des Podcasts Gehirnzeit und betreibt einen
Blog auf gehirnfitness.eu.

Trendthema: Standige Verdnderungen, neue Aufgaben, wach-
sende Regularien und steigende Anforderungen erhéhen die
mentale Belastung am Arbeitsplatz erheblich. Die Folgen: Pro-
duktivitatseinbufRen, Qualitdtsmangel, Unzufriedenheit,
Krankheitsfalle.

\ /

/ \

E-Booklet zum Buch (kostenfrei bis 15.04.2026)

JTME NTWER, &

MENTAL

“FIT

DURCH DEN
B TAG

Jens Newerla

Mental fit durch den Tag

ca. 0,- € (D) | ca. 0,- € (A)
ISBN 978-3-96740-548-4
Erscheint am 15. Januar 2026



© privat

Konzentration steigern, Fokus halten, Stress reduzieren -

im Berufsleben und im Alltag

Mentale Fitness ist trainierbar - unabhangig vom Alter

Praxisorientierte und sofort umsetzbare Techniken, um die
mentale Leistungsfahigkeit zu steigern

Verpassen Sie in letzter Zeit haufig Deadlines von
Projekten, machen Leichtsinnsfehler oder verges-
sen wichtige Informationen?

Gerade heute ist Aufmerksamkeit wichtig. Die
Arbeit selbst ist schneller geworden, Auftrage
kommen im Minutentakt, blinkende E-Mails
warten ungeduldig auf Beantwortung, aber auch
privat sind wir gefordert und jonglieren mehrere
Bélle auf einmal.

Die gute Nachricht ist, dass Ungenauigkeit,
Stress und Vergesslichkeit kein Dauerzustand
sein miissen. Denn mentale Fitness lasst sich
gut trainieren.

Jens Newerla zeigt, wie man mit einfachen
Ubungen das Gehirn fit halt. Neben zahlreichen
Fokusiibungen, die das Herzstlick des Buchs
ausmachen, erfahrt man, was man tun kann, um
flir eine gute Arbeitsumgebung zu sorgen, warum
Stress auch positive Effekte haben kann, und
welche Strategien helfen, die Konzentration im
Berufsalltag nachhaltig zu steigern.

Jens Newerla (Rosrath) ist Trainer flir mentales Aktivierungs-
training und Experte fiir mentale Fitness im Berufsleben. In liber
2.000 Seminartagen hat er bereits mehr als 14.000 Teilneh-
mende in Unternehmen und Behdrden geschult. Sein Ziel: men-
tale Fitness im Arbeitsalltag so selbstverstandlich zu machen
wie korperliche Gesundheit.

www.gehirnfitness.eu

JENS NEWERLA

KONZENTRIERT

FOKUSSIERT
ERFOLGREICH!

SO TRAINIERST DU
DEINE MENTALE FITNESS
IM BERUFSLEBEN
UND DARUBER HINAUS

GABAL

Jens Newerla

Konzentriert, fokussiert, erfolgreich!
So trainierst du deine mentale Fitness im
Berufsleben und dariiber hinaus

Mit einem Vorwort von Peter Sturm

14,8 x 22,5 cm | ca. 192 Seiten | Broschur
ca. 20,- € (D) | ca. 20,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-276-0

Erscheint am 12. Februar 2026

WGS 1497 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Ausbildung, Beruf, Karriere)

|783967||392 ||

9| 760
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Die 7 Wege zur Effektivitat fur

Jugendliche — jetzt als Graphic
Novel erhaltlich!

Die kreative Erzahlweise in Bildern sorgt dafiir, dass auch
Teenager, die nicht gerne lesen, mit Begeisterung dabei sind
und die Inhalte verinnerlichen.

Als Sohn des Management-Vordenkers Stephen R. Covey ist
der Autor selbst mit den Prinzipien des internationalen Welt-
bestsellers ,Die 7 Wege zur Effektivitat” (liber 40 Millionen
verkaufte Exemplare weltweit) aufgewachsen.

Backlist-Empfehlung

—— -. ]

—_

COVEY

DIE 7 WEGE

EFFEKTIVITA

Sean Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir
Jugendliche

So lebst du deine Ziele und Traume
19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-940-2

Musterseiten
{amerikanische Originalausgabe)

DIE 7 WEGE

EFFEKTIVITAT

WORKBOOK

- o -

Sean Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir
Jugendliche - Workbook
19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-187-9



Graphic Novel: ansprechende Illustrationen

mit wichtigen Lebenslektionen

NEU: Graphic

Novel

Von New-York-Times-Bestseller-Autor
Sean Covey - weltweit tiber 10 Millionen verkaufte Blicher!

Ob Freundschaften, Schule, Selbstbewusstsein oder Mobbing;:
Hier kommen genau die Dinge zur Sprache, die Teenager heute

bewegen

Mit Giber 5 Millionen verkauften Exemplaren
zahlen Die 7 Wege zur Effektivitdt fiir Jugendliche
von Sean Covey zu den weltweit beliebtesten
Blichern fiir Teenager. Gut, dass jetzt die Graphic
Novel auf den Markt kommt, mit der die 7 Wege
nicht nur gelesen, sondern nun auch hautnah
erlebt werden konnen!

Ansprechende Zeichnungen, lebensnahe Dia-
loge und spannende Geschichten verpacken die
7 Wege in ein mitreiRendes Abenteuer. Die
Jugendlichen tauchen direkt in die Handlung ein,
fiebern mit den Protagonist:innen mit und lernen
so spielerisch die Erfolgsprinzipien des New-York-
Times-Bestseller-Autors kennen.

Ob Prioritaten setzen, Zeitmanagement, erfolg-
reiche Zielerreichung oder gelingende Kommuni-
kation, mitreiflender Teamspirit und nachhaltiger
Stressabbau - hier entdecken Jugendliche, wie
sie die Effektivitats-Booster ganz praktisch nut-
zen konnen, um das Leben ihrer Traume Wirklich-

keit werden zu lassen.

Sean Covey (Utah/USA) ist New-York-Times-Bestseller-Autor
sowie international gefragter Vortragsredner und Bildungsex-
perte. Zu seinen erfolgreichsten Blichern zdhlen ,Die 6 wichtigs-
ten Entscheidungen fiir Jugendliche“ und ,,Die 7 Wege zur Effek-
tivitat fiir Jugendliche® Letzteres wurde in mehr als 20
Sprachen libersetzt und weltweit {iber 5 Millionen mal verkauft.
www.franklincovey.com

9 |

hten iiber Freundschaft.

Geschic Leben
Mut und das wahre =5

Sean Covey

Lebe deine Traume - Geschichten iiber
Freundschaft, Mut und das wahre Leben

Die Graphic Novel zum Bestseller ,,Die 7 Wege zur
Effektivitat flir Jugendliche“

Mit 4-farbigen Illustrationen

Illustriert von Pasquale De Luca

Ubersetzt von Claudia Franz

14,8 x 22,5 cm | ca. 208 Seiten | Broschur

ca. 22,90 € (D) | ca. 23,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-207-4

Erscheint am 16. April 2026

WGS 1280 (Kinder- und Jugendbiicher/Sachbiicher,
Sachbilderbiicher)

Ab 14 Jahren

|783967||392 ||
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Work smarter, not harder

Mehr als 1,7 Millionen verkaufte Exemplare
des Titels Eat That Frog weltweit

Brian Tracy Brian Tracy

21 Wege, wie Sie
'“Wm

""'l" 5"! iI'I weniger
mehr erreichan

I

e

LI e ST R

i N
[ e ]

Aktualisierte Ausgabe: Mit einem neuen und zwei komplett
liberarbeiteten Kapiteln, neuen Tools und einem Gesprachs-
und Arbeitsleitfaden

Weltbestseller-Autor mit tiber 5 Millionen Follower:innen auf
Social Media

»Es ist nie zu spat, dein Leben zu verdndern - der erste Schritt
beginnt jetzt.“ Brian Tracy

e

Brian Tracy

timna Leaberger

Fiir Aktionskonditionen oder ein individuelles Paket sprechen Sie gerne uns oder lhre GABAL-Vertreter:innen anl

FTl=3=hiTIE=

i

Backlist-Empfehlung

Die
Geselze nnr
Wohlstand

39208

und Erj' Iﬂ'

S—

783967

M

9

Brian Tracy

Die 32 Gesetze fiir Wohlstand und
Erfolg

Verédndern Sie Ihr Leben und
entfalten Sie Ihr volles Potenzi...
25,- € (D) | 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-208-1

KEINE

AUSREDEN!

783967"391473

M

9

Brian Tracy

Keine Ausreden!

Die Kraft der Selbstdisziplin
22,- €(D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-96739-147-3



25-jahriges Jubilaum von Eat that Frog

Vollstandig aktualisierte Neuausgabe des

Weltbestsellers

Bewahrter Longseller im GABAL-Programm

Es gibt einfach nicht genug Zeit fiir alles auf unse-
rer To-do-Liste. Erfolgreiche Menschen versuchen
gar nicht erst, alles zu erledigen. Sie lernen statt-
dessen, sich auf die wichtigsten Aufgaben zu kon-
zentrieren und sicherzustellen, dass genau diese
erledigt werden.

In dieser vollstandig aktualisierten Neuaus-
gabe zum 25-jahrigen Jubildaum erfahren Sie, wie
Sie die in diesem Buch vorgestellten Techniken in
tagliche Gewohnheiten verwandeln. Zudem
erhalten Sie die Moglichkeit, Ihr Wissen mit
einem Gesprachs- und Diskussionsleitfaden zu
vertiefen. Und schlieRlich werden lhnen vier
Turbo-Booster vorgestellt, mit denen Sie Ihre Ent-
wicklung sogar beschleunigen konnen.

Eines bleibt jedoch unverandert: Brian Tracy
vermittelt die entscheidenden Grundlagen fiir ein
effektives Zeitmanagement - Entscheidungs-
freude, Disziplin und Entschlossenheit.

Brian Tracy (Solana Beach, Kalifornien/USA) spricht als Keynote
Speaker und Seminarleiter jedes Jahr vor liber zehntausenden
Menschen und gilt als einer der fiihrenden Experten flir person-
liche Entwicklung und Effektivitdt in den USA. Er hat mit Fiih-
rungskraften und Mitarbeitenden von Unternehmen wie IBM
zusammengearbeitet und ist Autor von liber 94 Biichern, die in
54 Landern erschienen sind.

www.briantracy.com

Brian Tracy

21 Wege, wie Sie
in weniger Zeit
mehr erreichen

Jperarbeitete
O isgabe

Brian Tracy

Eat that Frog
21 Wege, wie Sie in weniger Zeit mehr erreichen

Ubersetzt von Nikolas Bertheau

14,8 x 22,5 cm | 152 Seiten | Broschur
22,- €(D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-96739-267-8

Aktualisierte Neuausgabe

Bereits lieferbar

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

|783967||39 ||

9| 2678
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Unsere hybriden Bicher aus der Reihe WHITEBOOKS DIGITAL
bieten die perfekte Vernetzung von essenziellem Grundlagenwissen
und modernem Online-Content. Praxisnah aufbereitete Inhalte

GABAL unterstltzen bei der beruflichen und persdnlichen Weiterentwick-
DIGITAL lung: Unterhaltsame und lehrreiche Videos, informative Podcasts,
NEUES hilfreiche Checklisten, kompakte Ubersichten und interaktive
LERNEN Wissenstests. Sie laden dazu ein, sich weiter aktiv mit dem

Thema zu beschéftigen, und ermdéglichen es, die Lerninhalte zu
verinnerlichen und direkt in der Praxis umzusetzen.

Der digitale Content wird in einem geschutzten Bereich

im GABAL eCAMPUS als Download zur Verfugung
gestellt. Leserinnen und Leser registrieren sich einmalig im
eCAMPUS, um dauerhaft auf die digitalen Zusatzinhalte
zugreifen zu konnen.

Scannen Sie den QR-Code und entdecken Sie
weitere Biicher aus der Reihe WHITEBOOKS DIGITAL
sowie ein Erklarvideo zum GABAL eCAMPUS.




Konzepte erfolgreich erstellen

und prasentieren

Aktualisierte Neuausgabe, erganzt um das Thema Kl und digitale Zusatzinhalte

Lernen Sie die Erfolgsfaktoren von Konzepten kennen und trainieren Sie die

systematische Konzeptentwicklung

Konzepte sind der rote Faden fiir jede Art von Projekt,
Idee oder Initiative. Sie entstehen nicht durch Zufall,
sondern durch systematisches Vorgehen, durchdachte
Recherche, prazise Formulierung - und durch die
Bereitschaft, Zwischenergebnisse kritisch zu priifen.

Mit der vorliegenden Neuausgabe méchte Katja
Ischebeck die klassischen Werkzeuge und Methoden,
die sie bereits in ihrem erfolgreichen Vorgangertitel
sErfolgreiche Konzepte“ vorgestellt hatte, um einen
wichtigen Baustein erweitern: die Nutzung von KI.

Wer Konzepte entwickelt weil}, wie wertvoll es ist,
Varianten durchzuspielen oder sich beim Strukturieren
und Formulieren erster Ideen helfen zu lassen. Genau
hier entfaltet Kl ihre Starken - nicht als Ersatz fuir das
eigene Denken, sondern als Verstarkung, Ideenbooster
und Kreativpartnerin auf Knopfdruck. Richtig einge-
setzt kann Kl die Konzeptarbeit leichter, schneller und
oft auch tUberraschend kreativer machen.

Katja Ischebeck (Hamburg) ist Diplom-Psychologin und betreut seit
vielen Jahren Teams und Fiihrungskréfte in ihrer personlichen und
beruflichen Entwicklung. Eines ihrer Schwerpunktthemen ist die
professionelle Konzepterstellung in Verdnderungsprozessen. Seit
2004 leitet sie erfolgreich ihr Unternehmen ,Ischebeck Consulting*.
www.katjaischebeck.de

Uber 9.000 verkaufte Exemplare des Vorgéngertitels im
GABAL Verlag

Digitale Zusatzinhalte:

- Videointerview mit einer Kl-Expertin eines internationalen
Medienkonzerns

- Checklisten und Arbeitsvorlagen

- Audios

Zu den Kund:innen der Autorin gehoren u. a. Techniker
Krankenkasse, Deutsche Rentenversicherung, Hubert

Burda Media.

Begleitender Blog auf der Website der Autorin

KATJA ISCHEBECK

Erfolgreich
Konzepte
entwickeln

I".il ) |

GABAL

Katja Ischebeck

Erfolgreich Konzepte entwickeln
Eine Praxisanleitung in 6 Schritten

Mit digitalen Zusatzinhalten zum Buch
14,8 x 21 cm | ca. 176 Seiten | Broschur
ca. 32,90 € (D) | ca. 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-277-7

Aktualisierte Neuausgabe

Erscheint am 16. April 2026

WGS 1497 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Ausbildung, Beruf, Karriere)

9 ||783967 ||392777||
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Wissen auf den Punkt gebracht.

30-Minuten-Relhe

m Kompetent. Praxisorientiert. Auf den Punkt.

m Relevante Themen fur Erfolg im Beruf,
Gelassenheit im Alltag und ein besseres Leben

m Praxiserfahrene Autor:innen,
die Expert:innen auf ihnrem Gebiet sind

A
E-Book

Jedes 30-Minuten-Buch Auch erhéltlich Uber 5 Millionen verkaufte
96 Seiten, 11,5 x 17 cm als E-Book Exemplare weltweit

Broschur Ubersetzt in 18 Sprachen




Die Generation Alpha
verstehen

Kompakter Uberblick tiber Werte, Medien-
verhalten und Denkweisen der Generation
(geb. ab 2010)

36"-‘ MINUTEN

Generation
Alpha

Tina Sprung

Tina Sprung

30 Minuten Generation Alpha
11,5 17 cm | 96 Seiten | Broschur
ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-278-4

Erscheint am 19. Mdrz 2026
WGS 2784 (Wirtschaft/Management)

97783967"392784

Die Generation Alpha ist die erste Generation, die mit Kl
und virtuellen, teilweise immersiven Plattformen auf-
wachst und sie ist bereits heute relevant fiir Konsum und
Arbeitgeberattraktivitat. Dieses Buch gibt eine kompakte
Einordnung mit konkreten Handlungsempfehlungen tber
Werte, Medienverhalten und Denkweisen dieser Genera-
tion. Es zeigt, wie Unternehmen sich mit fundierten
Erkenntnissen und klaren Strategien friihzeitig auf die
Zielgruppen und Talente von morgen einstellen kdnnen.

Tina Sprung (St. Gallen/Schweiz) ist Marketingstrategin, Hochschuldozentin
und Griinderin der Sprungbrett Digitalagentur in St. Gallen. Sie lehrt an der
IU International University sowie an der Hochschule Macromedia in den
Bereichen strategisches Marketing, Konsumpsychologie und

digitale Kommunikation. www.sprungbrett-digitalagentur.ch

30 MINUTEN

Wie man mit Wolfen in
Schafspelzen umgeht

Schadlichen Narzissmus erkennen und
erfolgreich begegnen

36"-‘ MINUTEN

Narzissmus

Linda Dahm

GABAL

Linda Dahm

30 Minuten Narzissmus

Mit einem Vorwort von Florian Feltes

11,5 % 17 cm | 96 Seiten | Broschur

ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-279-1

Erscheint am 19. Mdrz 2026

WGS 2933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)

9 ||783967||39279‘I ||

Narzissmus ist en vogue. Die Begriffe Narzisst:in oder nar-
zisstisch werden inflationar verwendet. Das schadet der
Ernsthaftigkeit des Themas. Denn: In seinen negativen
Facetten richtet Narzissmus grofRen Schaden an - privat
und am Arbeitsplatz. Hinzu kommt: Die Gesellschaft wird
immer narzisstischer im Sinne der mit Narzissmus einher-
gehenden unangenehmen Erscheinungsformen. Dieses
Buch klart darliber auf, wie man schadlichen Narzissmus
erkennen und den typischen Verhaltensmustern und
Strukturen erfolgreich begegnen kann.

Dr. phil. Linda Dahm (DielRen) war in verschiedenen Fiihrungspositionen

tatig. Heute arbeitet sie als Beraterin, zertifizierte Business und Karriere Coa-

chin, Trainerin, Personal- und Organisationsentwicklerin mit den Arbeits-
schwerpunkten personliche und organisationale Entwicklung. Seit knapp
zehn Jahren beschéftigt sich Linda Dahm mit dem Thema Narzissmus in
Alltag und Beruf. www.lindadahm.de

29
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30 MINUTEN

Versteckte Potenziale

Starken neurodivergenter Menschen
erkennen und erfolgreich ins Berufsleben
integrieren

36"-‘ MINUTEN

Neurodivergenz
im Berufsalltag

Kristin Kluck

Kristin Kluck

30 Minuten Neurodivergenz im Berufsalltag

11,5 17 cm | 96 Seiten | Broschur

ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-280-7

Erscheint am 19. Marz 2026

WGS 2497 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Ausbildung, Beruf,
Karriere)

9||783967||3 ||

92807

Neurodiversitat und Neuroinklusion sind die Zukunft von
Unternehmen und unserer Gesellschaft. Denn wir alle
ticken anders ... und das ist auch gut so. Gerade Hochsen-
sible, Menschen mit ADHS, Autist:innen u.a. kdnnen jedes
Unternehmen bereichern. Erfahren Sie, warum die Unter-
schiede in unserem Gehirn so wertvoll sind, weshalb
gerade in neurodivergenten Menschen versteckte, sehr
wertvolle Potenziale schlummern und wie Unternehmen
insgesamt davon profitieren.

Kristin Kluck (Leipzig) studierte Erziehungswissenschaft, Psychologie und
Sprechwissenschaft. Seit 2009 arbeitet Kristin Kluck als selbststéandige Coa-
chin und Speakerin im deutschsprachigen Raum. 2011 entdeckte sie ihre
eigene Hochsensibilitdt und beschaftigt sich seitdem intensiv mit dem
Thema Neurodiversitat, auch in ihrer Coaching-Tatigkeit fiir Unternehmen
und Flihrungskréfte aus den unterschiedlichsten Branchen.
www.kristin-kluck.de

9 |

Mutig in die Zukunft blicken

Neues wagen - mit Zuversicht und einem
klaren Blick nach vorn

36"-‘ MINUTEN

Zukunftsmut

Carl Naughton
Andreas Steinle

Carl Naughton, Andreas Steinle
30 Minuten Zukunftsmut

11,5x 17 cm | 96 Seiten | Broschur
10,90 € (D) | 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-265-4
Uberarbeitete Neuausgabe
Bereits lieferbar

WGS 2784 (Wirtschaft/Management)

|783967||392654||

Veranderung braucht Mut - vor allem den Mut zur Zukunft.
Gerade in Zeiten, in denen scheinbar nichts mehr sicher
ist, braucht es Menschen und Teams, die bereit sind,
Neues zu wagen. Die Uiberarbeitete Neuausgabe richtet
sich an alle, die Wandel nicht nur managen, sondern
menschlich und mit Herz begleiten wollen. In nur 30
Minuten erfahren Sie, wie Sie Zukunftsmut in sich selbst,
in Ihrem Team oder sogar in der ganzen Organisation
starken konnen.

Dr. Carl Naughton (Wiesbaden) ist Arbeitspsychologe und Griinder des Open
Mind Lab. Sein Ziel: den Wandel zu wandeln - mit Wissenschaft fiir die Praxis,
mit Leichtigkeit fiir ein gelingendes Arbeitsleben.

www.carlnaughton.de

Andreas Steinle (Liederbach am Taunus), Griinder und Geschéftsfiihrer der
Zukunftsinstitut Workshop GmbH, berat Unternehmen darin, wie sie ihre
Zukunftsfitness verbessern konnen. www.zukunftsinstitut-workshop.de



30 MINUTEN: Unsere Topseller

33’ MINUTEN

Prompting

Astrid Briggemann

9"783967"392388

Astrid Briiggemann

30 Minuten Prompting
10,90 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-238-8

33’ MINUTEN

Radikale
Ehrlichkeit

Marvin Schulz

‘392401

9 783967|

Marvin Schulz
30 Minuten Radikale Ehrlichkeit

10,90 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-240-1

3&' MINUTEN

Storytelling
im Verkauf

Jens Sauter

392395H

9“783967

Jens Sauter

30 Minuten Storytelling im Verkauf
10,90 € (D) | 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-239-5

30} MINUTEN

OKR - Objectives
& Key Results

Erno Mars Dbl pean u-Hempe
Andre Daiyd Sisinar

783967

|

Erno Marius Obogeanu-Hempel, André
Daiy{ Steiner

30 Minuten OKR - Objectives & Key
Results

10,90 € (D) | 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-052-0

33" MINUTEN

Zyklusorientiertes
Arbeiten

Mandy Jochmann

392593

9 H783967

Mandy Jochmann
30 Minuten Zyklusorientiertes Arbeiten

10,90 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-259-3

-
30!MINUTEN

ChatGPT

Michael Gebert
Oliver Schwartz

391909

Michael Gebert, Oliver Schwartz
30 Minuten ChatGPT

10,90 € (D) | 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-190-9

'.'-hl.:l\' MINUTEN

KI-Chathots

Matthias Garten —

783967

|

Matthias Garten

30 Minuten KI-Chatbots
10,90 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-237-1

‘.'-El\' MINUTEN

Korpersprache,
die wirkt

Monika Matschnig

Monika Matschnig
30 Minuten Korpersprache, die wirkt

10,90 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-261-6

'.’-E!\' MINUTEN

Back to Office

Micole Kloppenburg
Stephan Gingter

Nicole Kloppenburg, Stephan Gingter
30 Minuten Back to Office

10,90 € (D) | 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-241-8

31
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Unsere Topseller aus der Backlist

DIE 7 WEGE

ZUR EFFEKTIVITAT

CH rin
SCPUTLICHEN

o Py

Stephen R. Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat

Prinzipien fiir persénlichen und beruflichen
Erfolg

24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-86936-894-8

Dier Weg zum erfolgreichen

UNTERNEHMER

783897"497931

|

Stefan Merath

Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer
Wie Sie und Ihr Unternehmen neue
Dynamik gewinnen

32,-€(D)|32,90 € (A)

ISBN 978-3-89749-793-1

HADINE
WERMEE

BITCOIN
FUR ALLE,

DIE DENKEN,
BITCOIN SEI
NICHTS FUR SIE

Nadine Wermke

Bitcoin fiir alle, die denken, Bitcoin sei
nichts fiir sie

14,90 € (D) | 15,40 € (A)

ISBN 978-3-96739-227-2

DIE 7 WEGE
ZUR EFFEKTIVITAT

KOWPAKTAUSZARE

»
Stephen R. Covey
Die 7 Wege zur Effektivitat -
Kompaktausgabe
Prinzipien fiir ein gliickliches und erfiilltes
Privatleben. Mi...
19,90 € (D) | 20,50 € (A)
ISBN 978-3-96739-066-7

Brian Tracy
thal
¢

21 Wege, wie Sie
i wenigar Zuit

|

Brian Tracy

Eat that Frog

21 Wege, wie Sie in weniger Zeit mehr
erreichen

22,- €(D) | 22,70 € (A)

ISBN 978-3-96739-267-8

NS ) my
COVEY

DIE 7 WEGE ZUR

EFFEKTIVITAT

FUR JUGENDLICHE

50 LERST oW MAI.E JTELE D T OME

Sean Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir
Jugendliche

So lebst du deine Ziele und Trdume
19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-940-2

Nadja Trunk
Twentysomething

Chaos, Self Love und alles, was
dazwischenliegt

22,90 € (D) | 23,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-244-9

Tohiic Masgards

o

Tobias Nagels

Dein Geld, Deine Zukunft
Kosten senken, clever sparen und
erfolgreich in ETFs investi...
19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-226-5

'II'I;ITFESTIEHEH

Edda Vogt, Fabienne Lindner

Investieren mit Weitblick

Der praktische Finanz- und Borsenratgeber
fiir jede Lebenspha...

25,-€(D) | 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-228-9
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Astrid Briiggemann

Keine Panik, es ist nur KI!
Grundprinzipien zur professionellen
Nutzung von Text-KI fiir ...

25,- € (D) | 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-224-1

ERFOLG
HENNT KEINE

392494

783967

|

Bilal Gokce

Erfolg kennt keine Herkunft

Wie du deinen Weg gehst, auch wenn die
Welt dagegen ist

18,- € (D) | 18,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-249-4

DIE SCHWARZGURT-
UNTERMEHMER

Siefan M

Stefan Merath

Die Schwarzgurt-Unternehmer
Das letzte Geheimnis der leichten,
menschlichen und wirksame...
39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-96739-177-0

Arnold Weissman

FAMILIEN

UNTERNEHMEN

4.0

50 Thesen zuk .
Zukunftsfahigkeit thres

Unternehmens

Arnold Weissman
Familienunternehmen 4.0

50 Thesen zur Zukunftsfahigkeit Ihres
Unternehmens

29,90 € (D) | 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-232-6

STEPHEN R.

COVEY

pEIN BERUF -

EINE
D EIDENSCHAFT

Wie du
den Job findest,

o

Stephen R. Covey

Dein Beruf - Deine Leidenschaft

Wie du den Job findest, der dich gliicklich
macht

22,90 € (D) | 23,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-252-4

MLICHE FREIHEIT
LEBEW

Philipp J. Miiller

GeldRICHTIG

Einkommen erhohen, moralisch handeln,
personliche Freiheit [...

25,-€(D) | 25,80 € (A)

ISBN 978-3-86936-997-6

33
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Martin-Niels Déafler

Gelassenheit fiir Eilige

Stress senken und innere Ruhe finden in
weniger als 10 Minut...

19,- € (D) | 19,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-230-2

o IWEGE

FUR UNTERWEGS

GABAL

Stephen R. Covey, Sean Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir unterwegs
Zeitlose Prinzipien fiir eine Welt im Wandel
12,90 € (D) | 13,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-068-1
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Anita Hermann-Ruess

Kl fiir kluge Kommunikation

Wie Sie Ihre Rhetorik-Skills mithilfe
Kiinstlicher Intelligen...

28,-€(D) | 28,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-254-8
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Der Survival Guide durch
die Zwanziger -

jetztin der 2. Auflage

MADJA TRUMK

Nadja Trunk

Twentysomething

Chaos, Self Love und alles, was dazwischenliegt
14,8 x 22,5 cm | 224 Seiten | Broschur

22,90 € (D) | 23,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-244-9

Bereits lieferbar
WGS 1933 (Sachbiicher/Angewandte Psychologie)

|783967||392449||

« Einflihlsamer Begleiter: Nadja Trunk spricht das zen-
trale Lebensgefiihl der Zielgruppe an, das gepragt ist
von Unsicherheiten, Identitatssuche und Social-
Media-Einfllissen

« Mit praktischen Tipps, personlichen Geschichten und
humorvollen Anekdoten aus dem Leben der Autorin
zeigt das Buch, wie man Selbstliebe kultiviert und das
Leben in all seinen Facetten genieflen kann

« Einflussreiche Influencerin @nadja.trunk mit tiber
100.000 Follower:innen auf Social Media und Host des
erfolgreichen Mindset-Podcast ,,Unfiltered Zone“

Eine Anleitung zum
Job Crafting -
jetztin der 3. Auflage

RAGNHILD STRUSS

WIE SIE MIT

CR ING

IHRE ARBEIT WIEDER

EN LERNEN

GABAL

Ragnhild Struss

Wie Sie mit Job Crafting Ihre Arbeit wieder lieben lernen
14,8 x 22,5 cm | 200 Seiten | Broschur

25,- € (D) | 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-161-9

Bereits lieferbar

WGS 1497 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Ausbildung, Beruf,
Karriere)

9 ||783967||39161 9||

« Gestalten statt kiindigen: dem eigenen Job eine zweite
Chance geben

« Eine konkrete Anleitung, wie jede:r durch aktives und
individuelles Gestalten des Jobs auf Basis der eigenen
Personlichkeit zu neuer Motivation und Zufriedenheit
finden kann

« Job Crafting nutzt allen: Gewinnmaximierung flir
Unternehmen, Zufriedenheitsmaximierung fir
Mitarbeitende, Mehrwert fiir die Gesellschaft



Ausgezeichnet mit dem
Award der Stiftung
Finanzbildung

| —

INVESTIEREN
MIT

DER PRAKTISCHE FINANZ- UND
BORSENRATGEBER FUR JEDE LEBENSPHASE

Edda Vogt, Fabienne Lindner
Investieren mit Weitblick

Der praktische Finanz- und Borsenratgeber fiir jede

Lebensphase

14,8 x 22,5 cm | 256 Seiten | Broschur

25,- € (D) | 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-228-9

Bereits lieferbar

WGS 1977 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft, Wirtschaft/Geld, Bank,
Borse)

9 ||783967||392289||

« Das Finanzbuch fiirs Leben: Die Dos and Don’ts der
Geldanlage, von der ersten Sparplan-Investition bis
hin zu komplexen Anlagestrategien flir groRere
Vermogen

« Mit aufschlussreichen Fallbeispielen, motivierenden
Praxistipps und Video-Tutorials profitieren
Leser:innen vom umfangreichen Know-how der
beiden Borsenexpertinnen

« Fabienne Lindner ist beim Finfluencer Circle Award
2025 als Finfluencer of the Year in der Kategorie
Financial Education ausgezeichnet worden. Edda Vogt
hatte diese Auszeichnung 2024 in der Kategorie
Female Finance inne.

Auszeichnungen 35

Shortlist getAbstract
International Book Award
2025 und Special Mention

JOHANMA FINK

oo 90 WIRD

FURRUN
NTE

GABAL
Johanna Fink

So wird Fithrung in Teilzeit zum Erfolg!

Das Praxisbuch fiir Teilzeitfiihrungskrafte

Mit 2-farbigen Grafiken

Illustriert von Danny Herzog-Braune

14,8 x 22,5 cm | 208 Seiten | Broschur

28,- € (D) | 28,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-203-6

Bereits lieferbar

WGS 1497 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Ausbildung, Beruf,
Karriere)

9||783967||3 ||

92036

[

« Das erste Praxisbuch fiir Teilzeitflihrungskrafte auf
dem deutschsprachigen Markt, das Fiihrung in Teilzeit
umfassend beleuchtet

« Berufs- und Privatleben vereinbaren, ohne Fiihrungs-
positionen aufzugeben oder eine attraktive Aufstiegs-
chance ausschlagen zu miissen

« Jobsharing, das Vertretermodell oder Shared Lea-
dership: Wie Teilzeitfiihrung mehr Flexibilitat auf dem
Arbeitsmarkt ermdglicht, die Work-Life-Balance ver-
bessert und Kosten spart



Unsere Covey-Empfehlungen

STEPHEN R

COVEY

o] WEGE

DIE 7WEGE FUR UNTERWEGS

ZUR EFFEKTIVITAT
dan :\:I:fl?:uﬂt. = .— :!
der dich
o, @llickiich macht 1

Stephen R. Covey Stephen R. Covey Stephen R. Covey, Sean Covey

Dein Beruf - Deine Leidenschaft Die 7 Wege zur Effektivitat Die 7 Wege zur Effektivitat fiir unterwegs
Wie du den Job findest, der dich gliicklich Prinzipien fiir persénlichen und beruflichen Zeitlose Prinzipien fiir eine Welt im Wandel
macht Erfolg 12,90 € (D) | 13,30 € (A)

22,90 € (D) | 23,60 € (A) 24,90 € (D) | 25,60 € (A) ISBN 978-3-96739-068-1

ISBN 978-3-96739-252-4 ISBN 978-3-86936-894-8

ATanRIEN o e

DIE 7 WEGE
ZUR EFFEKTIVITAT DER B.WEG

DURCH
WORKBOOK VERTRAUEN B2
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=
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M
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Stephen R. Covey Stephen R. Covey Stephen M. R. Covey, Rebecca R. Merrill
Die 7 Wege zur Effektivitdt - Workbook Der 8. Weg Schnelligkeit durch Vertrauen
So integrieren Sie die 7 Wege in lhr Leben Mit Effektivitdt zu wahrer GroRe Aktionsplan: In 13 Schritten zu mehr
22,- €(D) | 22,70 € (A) 28,- €(D) | 28,80 € (A) Vertrauen, besseren Bez...
ISBN 978-3-86936-106-2 ISBN 978-3-96739-266-1 32,-€(D) | 32,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-111-4

DIE 4 EFFEKTIVEN

FUHRUNGS
STRATEGIEN

Stephen M. R. Covey, David Kasperson, Stephen R. Covey Stephen R. Covey, Oliver Kannapin
McKinlee Covey, Gary T. Judd Die 12 Griinde des Gelingens Die 4 effektiven Fiihrungsstrategien
Trust & Inspire oder das Geheimnis wahrer GroRe Unter neuen Bedingungen sicher auf
Die Zukunft der Fiihrung: So wecken Sie das 24,90 € (D) | 25,60 € (A) Erfolgskurs

volle Potenzial |... ISBN 978-3-86936-722-4 29,90 € (D) | 30,80 € (A)

34,90 € (D) | 35,90 € (A) ISBN 978-3-96739-142-8

ISBN 978-3-96739-152-7



=TEPHEN R

COVEY

DIE 7 WEGE

ZUR EFFEKTIVITAT

KOWPAKTAUSCZARE

390667
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Stephen R. Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat -
Kompaktausgabe

Prinzipien fiir ein gliickliches und erfiilltes
Privatleben. Mi...

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-066-7

Stephen R. Covey

Das Leitbild deines Lebens

Sinn finden. Ziele setzen. Trdume
verwirklichen.

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-143-5

— .,
COVEY

DIE ] WEGE ZUR

EFFEKTIVITAT

FUR JUGENDLICHE

Sean Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir
Jugendliche

So lebst du deine Ziele und Trdume
19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-940-2

Stephen B, Coveys

Dia] wegﬁ

2ur

Effektivitat
Tagebuch

Mein lmpulsgeber
uid taglicher Begleiter
v Seam Covey

Stephen R. Covey, Sean Covey

Stephen R. Coveys Die 7 Wege zur
Effektivitdt - Tagebuch

Mein Impulsgeber und téglicher Begleiter
15,- € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-067-4

STEPHEM A

DIE 7 WEBE ZU [
GLUCKLICHEN ES
BEZIEHONGEN

=
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Stephen R. Covey

Die 7 Wege zu gliicklichen Beziehungen
19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-041-4

PR

-
.

OVEY

DIE 6 WICHTIGSTEN

ENTSCHEIDUNGEN

Sean Covey

Die 6 wichtigsten Entscheidungen fiir
Jugendliche

Wie du die Weichen fiir dein Leben richtig
stellst

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-969-3

37

STEPHEN R.
COVEY

SELF
LEADER

392067

783967

|

Stephen R. Covey

Self-Leadership

Die 7 Wege zu einem selbstbestimmten und
sinnerfiillten Lebe...

22,90 € (D) | 23,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-206-7

|391497

783967

|

Stephen R. Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir starke
Familien

24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-149-7

COVEY
DIE 7 WEGE ZUR

EFFEKTIVITAT
FUR JUGENDLICHE =

WORKBOOK

e ~
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Sean Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir
Jugendliche - Workbook
19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-187-9

391879
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CHRISTIANE WOLFF

Der 5-Schritte-Plan
zur individuellen
Karrieregestaltung

783967

|

Christiane Wolff

Der 5-Schritte-Plan zur individuellen
Karrieregestaltung

Innere Klarheit gewinnen. Wertvolle
Beziehungen aufbauen. S...

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-258-6

JURGEN MELMUEA

Kernkompetenz
Zuhoren
|1I‘-'.E.I:'.|_

Jiirgen Melmuka

Kernkompetenz Zuhdren

Menschen verstehen, Missverstandnisse
vermeiden, Beziehungen...

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-235-7

JOHANHA DAHA

Die 7 Pfade
zu guten
Entscheidungen

392111

783967

|

Johanna Dahm

Die 7 Pfade zu guten Entscheidungen
Das Praxisbuch fiir mehr Klarheit in einer
komplexen Welt

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-211-1
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SIMOME ERGELHARD 3

SIHMOH FUALMANK

Seminare,

Workshops und

Meetings mit _

KI unterstiitzen R
| =

Simone Engelhard, Simon Qualmann
Seminare, Workshops und Meetings mit
Kl unterstiitzen

Effiziente Vorbereitung. Methodenreiche
Durchfiihrung. Erg...

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-257-9

0
JHAE KURIETE 3

Erfolgreich
verhandeln

(4

783967"392364

G
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Jorg Kupjetz

Erfolgreich verhandeln

Die Toolbox fiir eine effektive
Verhandlungsfiihrung

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-236-4

Professionelles
Onboarding

Elke Miiller

Professionelles Onboarding

Neue Mitarbeitende finden und erfolgreich
integrieren

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-212-8

>

HATTHIAS GARTEN 3

KI fiir
Prasentationen

|

Matthias Garten

Kl fiir Prasentationen

Mit den richtigen KI-Tools Prasentationen
schneller, einfach...

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-234-0

-r . =i Py,
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Meefings g
produktiv
gestalten

Hubertus Kuhnt

Meetings produktiv gestalten

So nutzen Sie lhre Zeit und Ressourcen
optimal

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-188-6

=]
OLIVER SCHWARTL a

Corporate
Podcasts

Oliver Schwartz

Corporate Podcasts

In 5 Schritten erfolgreiche Unternehmens-
Podcasts planen und...

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-189-3
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THORSTEN JEEEL

Digitale Tools
effektiv einsetzen

783967"391664

Thorsten Jekel

Digitale Tools effektiv einsetzen
Wechseln Sie mit den neuen Technologien
auf die Uberholspur

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-166-4

'\.a% =
RAFFAELE SCIORTIND g

In & Schritten
Webinare der Extra-
klasse gestalten

Raffaele Sciortino

In 6 Schritten Webinare der Extraklasse
gestalten

So begeisterst du dein Publikum

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-138-1

PETER BRARDL

Kommunikation

3.0

Peter Brandl

Kommunikation 3.0

Die wichtigste Kompetenz unserer Zeit
erfolgreich nutzen

32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-165-7

Lernwirksame
Seminare entwickeln
und durchfiihren

9 H783967“39’]176

Harald GroR

Lernwirksame Seminare entwickeln und
durchfiihren

Ein didaktisches Praxisbuch fiir Ein- und
Umsteiger

39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-96739-117-6

LERERE BROCKHANN

Rhetorik macht
erfolgreich

Lorenz Brockmann
Rhetorik macht erfolgreich

Uberzeugen. Begeistern. Weiterkommen.

32,90 € (D) | 33,90 € (A)
ISBN 978-3-96739-139-8

CASSANDRA SCHLARGEN

Die 7 Erfolgs-
prinzipien fiir den
Kundenkontakt

Cassandra Schlangen

Die 7 Erfolgsprinzipien fiir den

Kundenkontakt

9 H783967”391183

Wie Sie jede Kundenbeziehung wertvoller

machen
32,90 € (D) | 33,90 € (A)
ISBN 978-3-96739-118-3



Ihre Ansprechpartner:innen
im GABAL Verlag

Geschéftsfithrung

André Jinger

Telefon +49 69 830066-43
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Vertrieb
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bestellung@gabal-verlag.de

Kerstin Paulukat
Telefon +49 69 830066-15
kerstin.paulukat@gabal-verlag.de

Marketing
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Folgen Sie uns auf unseren
Social-Media-Kandélen!

Ihre Ansprechpartner:innen
fiir den Buchhandel

Berlin, Brandenburg, Bremen,
Niedersachsen, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein
VFV-Vereinte Verlagsvertretungen
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dem Laufenden!

Wir iibernehmen Verantwortung, dkologisch und sozial: Verzicht auf
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Herstellung und Druck in Deutschland.
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VFV-Vereinte Verlagsvertretungen
Jutta Becher-Castaldi
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Telefon +49 911 403198
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Mathieu Siisstrunk
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Osterreich

Anna Gl
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und Auslieferung
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