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Schluss mit der Angst — Mut zahlt sich aus!

~Wenn du dich das nicht traust, bist du ein Angsthase!* Es gibt vermutlich keinen Menschen, der
diesen Satz noch nie gehort oder ihn sogar selbst ausgesprochen hat. Durch Mutproben sind wir
schon als Kinder innerlich gewachsen. Als Erwachsene kénnen wir das auch. Alexander Verweyen
zeigt, wie das funktioniert.

Heute an der Tagesordnung: Statt Mut grassiert Angst. Angst vor Zurlickweisung, Angst vor Fehlern.
Die alltagliche Angst hat enorm zugenommen und hemmt Menschen auf allen Ebenen ihres Lebens.
Diese Angstlichkeit verhindert positive Entwicklungen. Alexander Verweyen liefert mit seinen Buch
Mut zahlt sich aus ein Pladoyer und eine praktische Anleitung fir mehr Mut im Business.

Nicht abstrakt und theoretisch, sondern ganz konkret und praxisbezogen hilft Verweyen bei zwolf
wichtigen Handlungsfeldern im Business, Barrikaden zu durchbrechen: Akquise, Kundenpflege,
Fihrung, Teams, Motivation, Sales, Verhandlung, Kommunikation, Prasentation, Wachstum,
Krisenmanagement und Change. Erfahrungen aus dem eigenen Unternehmerleben zeigen, wann der
Autor selbst vor der Mut-Frage stand, wann er mutig war, und wie sich das fir ihn auszahlte.

Checklisten, originelle Tools und Handlungsanregungen helfen in jedem Kapitel, Grenzen des
Méoglichen zu verschieben und auf Dauer bessere Ergebnisse zu erzielen. Nicht nur im Business
verhilft Alexander Verweyen zu mehr Mut. Viele der Ubungen kénnen ganz leicht abseits des
Buroalltags auf das Privatleben tbertragen werden und regen an, einmal etwas Verriicktes zu tun.

Das Besondere: Am Ende jedes Kapitels wird der Leser jeweils zu einer Mutprobe herausgefordert.
Wenn er alle 12 Mutproben besteht, erhalt er vom Autor ein kleines Geschenk und ein personliches
Mut-Zertifikat.

Sind Sie bereit fur die Mutprobe?

Alexander Verweyen (Munchen) ist Unternehmer, strategischer Berater und Geschéaftsfihrer der
alexander verweyen BUSINESS CONSULTANTS GmbH. Er unterstitzt dabei namhafte Unternehmen
bei der Steigerung ihrer Fihrungs- und Vertriebsperformance sowie der Bewaltigung von
Veranderungsprozessen. Der Diplom-Betriebswirt begann seine Karriere in Disseldorf, machte sich
aber bereits 1991 in Minchen selbststandig. Nach der Trennung von seinem damaligen
Geschaftspartner grindete er 2007 sein heutiges Unternehmen. Bis heute hat er bereits sechs
erfolgreiche Bucher geschrieben.



