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Sorry, aber ich lebe BEWOHNERFREI®!

.Ne, also, bei diesem Wetter kriege ich ja immer fUrchterliche Kopfschmerzen.” ,Laut Pollenkalender soll
dieses Jahr ganz besonders schrecklich fur Allergiker werden.” Oder schlicht ein gestéhntes: ,Diese
Jugend ..." Was die AuBerungen gemeinsam haben? Sie sind besonders héufig, fast ausschlieBlich, aus
den MUndern von Bewohnern zu vernehmen. Bewohner? Das sind die genervten Haar-in-der-Suppe-
Sucher und Fiktive-Krankheiten-Googler — und von denen hat Tobias Beck die Nase voll. In Unbox your
Life! erklart er, wieso jemand, der von Bewohnern erdrickt wird, niemals sein volles Potenzial entfalten
kann — und gliicklicherweise auch, wie man sich vom Einfluss der Miesepeter befreit.

Bewohner — Menschen, die einem mehr Energie entziehen als schenken. Die, denen nichts und niemand
richtig oder genug ist und die den lieben langen Tag damit verbringen, sich kurzfristig auf den Feierabend
und langfristig auf das Wochenende zu freuen. Das an sich gesehen ware nicht weiter wild. Sollen sie
eben in inrer eigenen Gedankenecke versauern. Ein neuronales Phanomen sorgt jedoch daflUr, dass sich
das ,Bewohnertum® wie eine Krankheit ausbreitet. Die Spiegelneuronen in unserem Gehirn, die sich meist
durch das ,ansteckende” G&hnen bemerkbar machen, veranlassen, dass sich Stimmungen, Gefuhlslagen
und ultimativ ganze Lebensphilosophien von einer Person auf die nachste Ubertragen. Wer zu viel Zeit mit
Bewohnern verbringt, wird selbst einer — und gibt somit seine Traume, seine Visionen und seine
Lebensfreude auf.

In Unbox your Life! stellt Tobias Beck aber noch weitere Sorten Mensch vor: die Ameisen zum Beispiel,
die zwar auBerordentlich tlchtig, aber nicht wirklich ehrgeizig sind. Gefahrlich. Denn flr sie bestenht ein
hohes Risiko, zur Bewohnerseite Uberzulaufen! Nattrlich gibt es auch das genaue Gegenteil der
Bewohner: die Diamanten! Diamanten haben erkannt, dass das Leben mehr Méglichkeiten als Fallen
bietet — und genau die suchen sie jeden Tag mit einem Strahlen im Gesicht. Wo stehen Sie? Machen Sie
den Test und finden Sie heraus, wieviel Bewohner, Ameise und Diamant in Innen steckt! Dann geht es
ans Eingemachte: Tobias Beck hilft dem Leser, seine Passion zu finden, seine Spiegelneuronen
umzuprogrammieren und schlussendlich seine Traume wieder in den eigenen Horizont zu rcken. Die
Bewohnerfrei®-Philosophie besagt, dass jemand nur dann nachhaltig glicklich und erfolgreich wird,
wenn er Gutes fUr andere tut und seine positive Stimmung auf die Mitmenschen Ubertragt.

Vom ,magischen Aquarium® bis hin zum ,Fallschirm* gibt Tobias Beck ungewdhnliche und
Uberraschende Ratschlage. Dabei nimmt er niemandem die Arbeit ab, sondern sagt ganz klar: ,Jeder
muss sich selbst aus der Box befreien.” Warum nicht dieses Buch als Dynamit dafur nutzen?

Tobias Beck wurde vom Flugbegleiter mit Lernschwéche zu einem der besten Speaker Europas. Der
FOCUS zeichnete ihn mehrfach aus und online erreicht er Millionen. Sein Bewohnerfrei®-Podcast schoss
sofort auf Platz 1 der iTunes-Download-Charts. Hunderttausende schulte er schon live auf seinen
Seminaren und er ist personlicher Berater namhafter CEOs. Als Hochschuldozent erklart er humorvoll, wie
die Prinzipien des Erfolges und der Motivationspsychologie auch fur Sie funktionieren kénnen.
www.tobias-beck.com
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