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Selbstcoaching hilft uns dabei, jene Bereiche weiterzuentwickeln, auf die wir persönlich Einfluss 

haben: unser Denken, unser Verhalten und unsere Gefühle. Dafür bietet dieses Buch mehr als 80 

Tools und orientiert sich dabei an den vier Entwicklungsstufen:  

 

 Klarheit über das eigene Potenzial gewinnen 

 die richtigen Entscheidungen treffen 

 ins Handeln kommen 

 nachhaltig am Ball bleiben. 

 

Stellen Sie fest, wo Sie in Ihrem Leben gerade stehen, und wenden Sie die Tools an, die Ihnen 

unmittelbar, hier und heute weiterhelfen. 
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Nur 14 Prozent der Mitarbeiter arbeiten laut wissenschaftlicher Studien engagiert, jeder fünfte 

Mitarbeiter hat innerlich gekündigt. Die Ursachen dieser schwindenden Arbeitszufriedenheit sind meist 

hausgemacht und auf interne Managementfehler zurückzuführen. Das sollte jeder Führungskraft zu 

denken geben. 

 

Mit diesem Buch erhalten Sie zahlreiche praxisbewährte Anregungen, Übungen und nützliche 

Arbeitshilfen, um Mitarbeiter zu einem zielstrebigen Arbeiten und Verhalten zu motivieren. 

 

Mitarbeitermotivation ist die originäre Aufgabe einer Führungskraft – denn damit steht und fällt der 

Erfolg des Unternehmens. 


