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Mehr als ein Mutmacher

In seinem jungsten und neunten Buch Radikal menschlich zeigt Keynote-Speaker, Bestseller-Autor und
Coach llja Grzeskowitz (sprich: Greschkowitz), wie wir lustvoll die andauernden Veranderungsprozesse in
Beruf und Alltag gestalten und mit Sinn aufladen kénnen, um erfolgreich zu sein. Denn Sinn tut Not, auch
und vor allem in der Arbeitswelt. Was ich heute lerme, wird in wenigen Jahren schon an Relevanz verloren
haben. Warum soll ich mich also anstrengen? Und woflr Uberhaupt? FUr fast alles gibt es eine App, der
Alltag wird Uber unsere Smartphones gesteuert und immer mehr Prozesse werden von kinstlicher Intelli-
genz Ubernommen. Die Maxime des Schneller, Hoher, Weiter hat sich vor diesem Hintergrund selbst ad
absurdum gefuhrt; sie weiterhin zu befolgen, hieBe, uns eines Tages selbst wegzurationalisieren. Das
Tschakka-Tschakka der Motivationstrainer klingt in den Ohren der Mitarbeiter deshalb hohl. Und jetzt?

Jetzt rlickt Grzeskowitz in Radikal menschlich den Erfolgsfaktor Personlichkeit in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit und zeigt auf, wie sie sich an den drei groBen M’s — Motive, Machen, Menschen —
bestmdoglich ausbilden lasst, um in Zeiten massiver Veranderung erfolgreich zu sein. Unterhaltsam
geschrieben und mit vielen Beispielen aus dem eigenen Familien- und Berufsleben illustriert, fUhrt der
Change-Experte und Entrepreneur die Leser zu den eigenen intrinsischen Motiven und beruflichen Zielen,
die zu verfolgen sich lohnt. Grzeskowitz zeigt auf, wie man sich aufs Wesentliche fokussiert und dabei
eine hohe Umsetzungskompetenz erreicht. Wenn er dabei in einen fiktiven Dialog mit den Lesern tritt, sie
direkt anspricht und mdégliche Fragen und Einwarfe postuliert, ist der Autor Grzeskowitz im Buch dem
Speaker Grzeskowitz auf der Bihne am ahnlichsten. In beiden Féallen transportiert er komplexe Inhalte
von groBer Aktualitat und weil gleichzeitig humorvoll und charmant zu unterhalten.

Praktische Ubungen, wie die 7-Sekunden-Regel oder die Liste der Unverhandelbaren Grundprinzipien
helfen dabei zu begreifen, dass der Sinn flrs eigene Tun nicht vom Chef erwartet oder in der Schule
konsumiert werden kann; der moderne Mensch ist stets achtsam, Ubernimmt die Verantwortung und wird
s0 zum Sinn-Designer im eigenen Leben. Die zahlreichen Affirmationen und Zitate aus popkulturellen
Zusammenhangen lockern den Text auf und machen die Stimme des Autors zwischen den Zeilen hérbar;
die Macher-Memos fassen die Grundideen eines jeden Kapitels noch einmal zusammen, sodass sie
besser in Erinnerung bleiben und nachhaltig wirken kénnen. Das Buch macht Lust auf den bewussten
Eintritt in die neue Ara der Achtsamkeit, in der niemand Opfer des Universums ist, sondern ein jeder das
Universum selbst. Und es ist ein Muss fur alle, die sich selbst zu erfolgreichem Tun motivieren wollen, um
daran Strategie, Kommunikation und samtliches Handeln in Teams und Unternehmen auszurichten.

llja Grzeskowitz, aka Mr. Change, steht fUr klare Entscheidungen, ansteckende Ideen und das perma-
nente Hinterfragen des Status Quo. 2016 wurde er von der National Speakers Association mit dem Titel
CSP (Certified Speaking Professional) ausgezeichnet. www.grzeskowitz.de



