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Wie wir andere im Beruf Uberzeugen und begeistern

Eine wirkungsvolle Kdrpersprache ist ein regelrechter Karriere-Booster. Mit ihr lassen sich sowohl Heraus-
forderungen in Bewerbungssituationen als auch im Umgang mit Kollegen, Partnern und Mitarbeitern
meistern. Sie ist die Geheimwaffe, wenn es um professionelles Networking rund um den Globus geht.
Dank Uberzeugender Gestik und Mimik werden Vortrage lebendig, Prasentationen spannend und Ver-
handlungen erfolgreich. Die gute Nachricht ist: Wir kdnnen in erheblichem MaBe selbst bestimmen, wie
dieses Bild aussieht. Indem wir unsere Korpersprache trainieren, setzen wir selbst die entscheidenden
Akzente, mit denen wir unsere Wirkung auf andere starken.

Ein sympathisches, souverdnes und vor allem Uberzeugendes Auftreten ist also lembar. Wie wir die Wir-
kungskraft unserer individuellen Personlichkeit im Job steigern, zeigt die Korpersprache-Expertin Nummer
1 und Bestseller-Autorin Monika Matschnig den Lesern in ihrem neuen Praxisratgeber Kérpersprache.
Macht. Erfolg. Von Vorstellungsgesprachen, Uber Prasentationen und Verkaufsgespréache bis hin zu der
Frage nach der Wirkung von FUhrungskraften oder im interkulturellen Kontext gibt sie anhand von konkre-
ten Beispielen wertvolle Praxistipps, die die Wirkungskompetenz erhéhen, und zeigt Stolperfallen auf. Wie
verhalte ich mich in stressigen Situationen? Was muss ich beachten, um auf meinen Gesprachspartner
sympathisch zu wirken? Wie wirke ich in Vorstellungsgesprachen authentisch? Mit zahlreichen Fotos ver-
anschaulicht die Autorin die Ublichen Fehler und sorgt mit Checklisten sowie Selbsttests fur unmittelbare
Anwendbarkeit.

Leseprobe

Monika Matschnig lebt, was sie lehrt. Die ehemalige Leistungssportle-
rin und diplomierte Psychologin ist seit Gber funfzehn Jahren mit ihnrem
Unternehmen "Wirkung. Immer. Uberall." als fuhrende Expertin fur Kor-
persprache und Wirkungskompetenz international erfolgreich und
wurde bereits vielfach ausgezeichnet. Sie halt mehr als 100 Vortrage
pro Jahr und veranstaltet Seminare fur mehr Wirkung. In ihren Semina-
ren sorgt sie dafur, dass jeder mit seinem Auftritt brilliert. Sie Uberzeugt
durch ihre Eloguenz, durch innovative Didaktik und nicht zuletzt durch
fundiertes Fachwissen. Sie doziert an mehreren Universitaten und ist
gern gesehener Gast in TV-Talkrunden: Ihre pointierten Analysen von
Prominenten, Politikern und Entscheidungstragern werden geschatzt
und zugleich gefUrchtet. Zu Ihren Kunden zéhlen Unternehmen, Mana-
ger, Fuhrungskrafte und alle, die ihre Wirkung verbessern mussen.
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