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Zukunft bedeutet Unerwartetes und Unplanbares — ironischerweise zeigt das oft erst der Blick in die

|
|

DeloX

YOUR LIFE

Vergangenheit. Um fUr neue Projekte gewappnet zu sein und unerschrocken handeln zu kbnnen, mussen wir
Sinn finden, ein Ziel verfolgen und vor allem anfangen. Um es mit den Worten von Bernhard von Mutius,
Autor unseres Spitzentitels ,Uber Lebenskunst in unsicheren Zeiten“, zu sagen: ,Wir brauchen etwas, das

uns jetzt MUT tut.”

Unser Fruhjahrsprogramm ist so etwas. Unsere Autorinnen und Autoren beleuchten das Metaverse, richtige
und friihzeitige Finanzplanung fur jede Generation, helfen beim ,Umfeld-Detox” und bei allen Entscheidungen
und Umbrtichen rund um Business, Erfolg und Leben.

Gehen Sie mit uns auf Erkundungstour — viel Freude dabei wiinscht hnen Ihr GABAL-Team!



Wenn Plane nicht mehr
funktionieren

Erscheint zeitgleich als Horbuch (MP3-Download) / Backlist-
Empfehlung

GroflRes Medienecho erwartet - bekannt aus WirtschaftsWoche,
Handelsblatt, Hamburger Abendblatt, Harvard Business
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BERNHARD VON MUTIVS

Trainer des Jahres 2018

— - _—m™m
=3 TIWE =
Der Autor orientiert sich an Stephen R. Coveys Prinzipien der =35 - =5
— ~M
7 Wege und denkt sie auf seine Art weiter. = THINKING °
=  oasoouKen DA o
Podcast zum Buch auf allen bekannten Podcast-Plattformen =" n ="
o o
.. fii Bernhard von Mutius Bernhard von Mutius
Digitales Leseexemplar fiir den Handel Uber Lebenskunst in unsicheren Disruptive Thinking
Zeiten Das Denken, das der Zukunft
(MP3-Download) gewachsen ist
ca. 29,90 € (D) | ca. 29,90 € (A) 34,90 € (D) | 35,90 € (A)
ISBN 978-3-96740-244-5 ISBN 978-3-86936-790-3

Erscheint am 02. Marz 2023



Der Zukunftsdenker von Mutius erkundet unsere

Resilienz in unsicheren Zeiten

sondern AnstofRe zum Nachdenken

Der Autor ist Fihrungsphilosoph und Coach u.a. fir Audi AG,
BMW AG, Comdirect Bank AG, Deutsche Bahn AG, Deutsche

Lufthansa AG

Wie konnte das aussehen: ein Licht im Tunnel,
nicht am Ende des Tunnels? In einer Zeit der
Erschopfung, der Instabilitdt und Ungewissheit?
sLebenskunst ist die Kunst, die wir am notigsten
haben, wenn uns nicht danach zumute ist“, sagt
Bernhard von Mutius.

Von Mutius denkt Personlichkeitsentwicklung
weiter. Dazu gehoren: Sinn, Nachhaltigkeit,
freundliche Kreativitat und personliches Wachs-
tum. Aus dem Zeitmanagement kennen wir die
Kategorien der Wichtigkeit und der Dringlichkeit;
der Autor pladiert flr ein drittes Kriterium: ,Die
Dinge gut machen®. Von Mutius beschreibt eine
Lebenskunst, die der Improvisation, der Abwei-
chung nahesteht. Diese Lebenskunst ist kreativ
und pragmatisch, sie ist mutig und dabei leise.
Sie weilk, mit wenig umzugehen, und stellt sich
die Frage danach, wie sie gut mit diesem wenigen
umgehen konnte.

Das Buch bewegt sich fernab von klassischer Rat-
geber- und Managementliteratur. Es nimmt den
Leser als gleichwertigen Dialogpartner mit auf
eine Reise. Ein sehr personliches Buch, das inspi-
riert und motiviert.

Dr. Bernhard von Mutius (Potsdam) ist Philosoph und Strate-
gieberater. Sein bei GABAL erschienenes Buch ,,Disruptive Thin-
king® gehort zu den Standardwerken. Er arbeitet in mehreren
Denkfabriken, hat viele tausende Menschen weitergebildet und
wurde 2018 als ,Trainer des Jahres“ ausgezeichnet. Er begleitet
Menschen und Organisationen in der Veranderung.
www.vonmutius.de

Bernhard von Mutius
Uber Lebenskunst in unsicheren Zeiten

Spitzentitel

Inspirationen fur alle, die keine einfachen Ratschlage wollen,

BERNHARD VON MUTIUS

2-farbig

UBER

FEEER

KUNST

IN UNSICHEREN

Lesebandchen
ca. 29,90 € (D) | ca. 30,80 € (A)
ISBN 978-3-96739-144-2
Erscheint am 02. Marz 2023
WGS 1520 (Philosophie)
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GABAL

15,6 x 23 cm | ca. 192 Seiten | gebunden mit U



© privat

Was ist das Metaverse?

© Dan Taylor

Das Metaverse ist die nédchste Evolutionsstufe des Internets, in der die virtuelle und echte physische
Welt immer mehr miteinander verschmelzen. Es kdnnte in naher Zukunft genauso grofd und wichtig
werden wie die Erfindung des Internets, des Smartphones oder der sozialen Medien.

Collin Croome ist bekannt aus TV und Radio: N24, SAT.1, Pro7.
Zu seinen Kunden zdhlen Apple Deutschland, Nespresso
Deutschland, Telekom, Siemens, Audi u. v. m.

Collin Croome steht fiir Veranstaltungen im Buchhandel zur
Verfiigung.

Christian Gleich halt seit 2013 den Guinness®-Weltrekord fiir
den weltweit groRten Produktlaunch.

Podcast zum Buch auf allen bekannten Podcast-Plattformen

Digitales Leseexemplar fiir den Handel

Erscheint zeitgleich als Horbuch (MP3-Download) / Backlist-

Empfehlung

COLLIN CROOME
N CHRISTIN GLEKCH 7
o 7

PRAXISBUCH

METAVERSE
AR
FUR IHR UNTERNEHMEN

97783967"402452

Collin Croome, Christian Gleich
Praxisbuch Metaverse

Nutzen Sie die Internet-Revolution
fiir lhr Unternehmen

ca. 32,- € (D) | ca. 32,- € (A)

ISBN 978-3-96740-245-2

Erscheint am 25. April 2023

30) MINUTEN

Metaverse

Collin Croome

Collin Croome

30 Minuten Metaverse
9,90 € (D) | 10,20 € (A)
ISBN 978-3-96739-127-5



Virtuelle Welten, digitale Guter, Avatare und
Krypto - Metaverse einfach erklart mit

konkreten Beispielen

schwerpunkt-

titel

Warum sich Unternehmer und Entscheider schon heute mit dem
Metaversum und Web 3.0 beschaftigen sollten

Die Boston Consulting Group schatzt den voraussichtlichen

Umsatz im Metaverse auf 800 Mrd. Euro jahrlich

Das Metaverse schafft ein noch nie dagewesenes
Gefiihl der Prasenz und ermdglicht es Unterneh-
men, ihre Marke, Produkte und Dienstleistungen
fir (potenzielle) Kunden und Mitarbeiter erlebbar
zu machen und so eine einzigartige Wirkung zu
erzielen. Es wird die Art und Weise, wie wir
zukiinftig leben, arbeiten, lernen, kommunizieren
und konsumieren, nachhaltig verandern.

Dieses Praxisbuch gibt eine umfassende Einfiih-
rung in das Metaverse, seine Entstehung, die rele-
vanten Technologien sowie die wichtigsten
Anbieter und Plattformen. In Praxisbeispielen aus
unterschiedlichen Branchen zeigen die Autoren,
wie namhafte Unternehmen bereits heute Meta-
verse-Technologien erfolgreich einsetzen und
sich dabei als innovative Organisationen positio-
nieren.

Lernen Sie nicht nur, das Metaverse zu verstehen,
sondern begreifen Sie auch dessen Moglichkeiten
und Zusammenhange besser. Entwickeln Sie
dadurch konkrete Ansatzpunkte fiir Ihre eigene
Metaverse-Strategie und Umsetzung.

Collin Croome (Neuried) ist Internet-Pionier und renommierter
Experte fiir Zukunftstrends wie das Metaverse. In seiner 30-jahri-
gen Karriere konnte der Marketingprofi tiber 800 digitale Pro-
jekte flir namhafte internationale Unternehmen und Marken
realisieren und so einen wertvollen Erfahrungsschatz aufbauen.
www.croome.de

Christian Gleich (Unterfohring) ist Botschafter der European
Blockchain Association (EBA). Er blickt auf mehr als 25 Jahre
digitale Expertise zurlick und ist als Berater sowie internationa-
ler Speaker fiir Themen rund um Blockchain, web3, Tokenisie-
rung und das Metaverse bekannt.

COLLIN CROOME
CHRISTIAN GLEICH

PRAXISBUCH

METAVERSE

NUTZEN SIE DIE

INTERNET-REVOLUTION
FUR IHR UNTERNEHMEN

Collin Croome, Christian Gleich
Praxisbuch Metaverse

Nutzen Sie die Internet-Revolution fiir Ihr

Unternehmen
15,6 x 23 cm | ca. 208 Seiten | gebunden mit
Lesebandchen
ca. 32,- € (D) | ca. 32,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-141-1

Erscheint am 25. April 2023

WGS 1740 (Medien, Kommunikation)
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USP: Schwerpunkt Wissenstransfer in der Unternehmens-
nachfolge

Zielgruppe:

+ Inhaber von KMU

» Kiinftige Nachfolger

« Mitarbeiter in Flihrungspositionen

« Unternehmensberater und Beratungsfirmen

« Wirtschaftsforderungs- und Entwicklungsgesellschaften
« Industrie- und Handelskammern, Handwerkskammern

Mit vielen selbst entwickelten und praxiserprobten Tools
und Tipps

© studioline photography



Laut KfW Research suchen 600.000 Betriebe handeringend

Nachfolger

Autor mit fundierter Expertise zu Change-Prozessen und
Generationswechsel im Unternehmen

Arbeitsmaterialien und Vorlagen, um das Know-how lhres
Unternehmens strukturiert zu sichern

Wenn es von heute auf morgen einen Fihrungs-
wechsel im Unternehmen gibt, bricht meistens
das Chaos aus. Plotzlich fehlt wertvolles Wissen
und Workflows funktionieren nicht mehr. Und
selbst, wenn ein Inhaberwechsel von langer Hand
geplant war, tauchen doch klaffende Wissenslii-
cken auf und lassen viele Probleme entstehen.
Der Unternehmer und seine Mitarbeiter mussen
eine harte Zeit durchlaufen, bis sie diesen Wis-
sensverlust wieder gut gemacht und sich die
neuen Workflows eingespielt haben.

Fakt ist: Mit dem Weggang des Inhabers droht der
Verlust von Know-how, Arbeitsablaufen und
essenziellen Kontakten. Die Aufarbeitung und
Neu-Sortierung verbraucht wertvolle Zeit, die
anders eingesetzt werden konnte.

All das konnen Sie vermeiden: Dieser Leitfaden
bietet Senior-Unternehmern und Nachfolgern
eine aktive Hilfestellung, damit Sie das unersetz-
liche Wissen Ihres Unternehmens nicht verlieren,
sondern bewahren und weitergeben konnen.
Dies ist essentiell, um die Unternehmensnach-
folge strategisch und klug vorzubereiten und
durchzufihren.

Christian Schuchardt (Potsdam) studierte nach seiner kauf-
mannischen Berufsausbildung berufsbegleitend Wirtschaftspsy-
chologie und bildete sich zum Diplom-Betriebsorganisator wei-
ter. Seit 2020 ist er Projektreferent fiir Unternehmensnachfolge
bei der Industrie- und Handelskammer in Potsdam und beglei-
tet dort Unternehmen bei der grofRen Herausforderung des
Generationswechsels.

Christian Schuchardt

Bed
UNTERNEHMENS

' .Wissen bewahren
Change anstofen
Zukuntft gestalten

GABAL

Unternehmensnachfolge in KMU

Wissen bewahren, Change anstofRen, Zukunft

gestalten

15,6 x 23 cm | ca. 192 Seiten | gebunden mit
Lesebandchen
ca. 32,- € (D) | ca. 32,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-140-4

Erscheint am 07. Februar 2023
WGS 1784 (Wirtschaft/Management)

|

7839677391404
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Uberarbeitete Neuausgabe: ergéanzt um Digital Leadership

DAS Fuhrungsbuch vom Bestsellerautor von ,Vertrieb geht heute anders”

Insgesamt wurden bereits tiber 50.000 Biicher von Andreas Buhr in DACH

verkauft

ANDREAS BUHR

FUHRUN

GS

PRINZIPIEN

FUHRUNG GEHT HEUTE

AUDIRS

Andreas Buhr

Fiihrungsprinzipien

Fiihrung geht heute anders

15,6 x 23 cm | ca. 176 Seiten | gebunden mit
Lesebandchen

ca. 24,90 € (D) | ca. 25,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-145-9

Uberarbeitete Neuausgabe

Erscheint am 30. Mai 2023

WGS 1784 (Wirtschaft/Management)

9 | 7839677391459

GABAL

B

© Jorg Brandt

Flihrung ist komplex. Umso wichtiger sind Prinzipien,
die Ihnen fir jegliche Entscheidung ein solides Funda-
ment bieten. Die wichtigsten Flihrungsprinzipien bringt
Erfolgsautor Andreas Buhr in seinem bewahrten Praxis-
ratgeber auf den Punkt. Schnorkellos, als Fazit seiner
Uber 30-jahrigen Flihrungserfahrung, benennt er die
sechs wichtigsten Werte, fiir die Sie als Flihrungskraft
stehen sollten. Der Lohn: Laut zahlreichen Studien fiih-
ren gelebte Werte zu guten Ergebnissen. Wirksam ist
Flihrung aber nur dann, wenn Sie als ,,Leitstern“ voran-
gehen und Werte vorleben. So bieten Sie Orientierung
fiir hr Umfeld. Der Erfolg ist eine logische Konsequenz
daraus.

Andreas Buhr (Disseldorf) ist Experte fiir Fiihrung im Vertrieb. Der
Unternehmer ist mehrfach ausgezeichneter Speaker, Autor, Trainer
und Dozent. Er ist Vollblutunternehmer und Vorstand der Buhr &
Team Akademie, die auf Flihrungs- und Vertriebstrainings speziali-
siert ist. www.buhr-team.com

Backlist-Empfehlung

ANDREAS BUHR

BUSINESS
GEHT HEUTE

SY3ANY

# BUNRS BESTE
BUSINESS-
HACKS

Andreas Buhr

Business geht heute anders

Buhrs beste Business-Hacks fiir
Unternehmer, Umdenker, Manage...
39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-96739-030-8

DAS ENDE DES
VERKAUFENS

GABAL

||783967 “ 390308H
||783869 “ Z’>6‘5’372H

9
9

Andreas Buhr

Vertrieb geht heute anders
Das Ende des Verkaufens
29,90 € (D) | 30,80 € (A)
ISBN 978-3-86936-937-2



DEIN BUSINESS: Unsere Topseller

DEIN WILLE GESCHEH

Der Weg zum erfolgreichen

UNTERNEHMER

Der Weg zu

Selbstbestimmung ;\ &
und Freiheit ~ ~
O {3
M ~
o —
O Lo
0 00
M M
0 00
=4 =
o o
Stefan Merath Stefan Merath

Dein Wille geschehe

Fuhrung fiir Unternehmer. Der Weg zu
Selbstbestimmung und Fre...

34,90 € (D) / 35,90 € (A)

ISBN 978-3-86936-751-4

Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer
Wie Sie und Ihr Unternehmen neue
Dynamik gewinnen

29,90 € (D) / 30,80 € (A)

ISBN 978-3-89749-793-1

e S
—_—
B BAHN FREI

=== FUR UBER- =

el
o
00
o
o
_N\
& 5
20 s 0
Qe 3
GABAL =
Anne M. Schiiller Teresa Hertwig
Bahn frei fiir Ubermorgengestalter! Produktivitét braucht kein Biiro
25 Quick Wins fiir Innovatoren und Wie sich Unternehmen mit hybridem
Zukunftsversteher Arbeiten zukunftssicher au...
24,90 € (D) / 25,60 € (A) 29,90 € (D) / 30,80 € (A)
ISBN 978-3-96739-093-3 ISBN 978-3-96739-089-6
= =:
© So machen Sie Ihr =3
2 Unternehmen jetzt 2
== zukunftssicher =~
0 O
o o
© ©
~ ~
= GABAL =
Markus Vath Pero Micic
Musterwechsel Bright Future Business

Wie wir unsere Wirtschaft retten So machen Sie Ihr Unternehmen jetzt
25,- € (D) / 25,80 € (A) zukunftssicher
ISBN 978-3-96739-087-2 32,-€(D) /32,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-109-1

PHILIP SEMMELROTH
SO BAUEN SIE EIN

PROFITABLES
UNTERNEHMEN

Erfolgreicher wirtschaften
statt harter arbeiten

390919

783967

|

Philip Semmelroth

So bauen Sie ein profitables
Unternehmen

Erfolgreicher wirtschaften statt harter
arbeiten

29,90 € (D) / 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-091-9

Hiew ork Tames
Hohr als 3

SCHNELLIGKEIT
DURCH

VERTRAUEN

783967

)

Stephen M. R. Covey, Rebecca R. Merrill
Schnelligkeit durch Vertrauen
Aktionsplan: In 13 Schritten zu mehr
Vertrauen, besseren Bez...

32,- € (D) /32,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-111-4

BORIS GRUNDL
BODO SCHAFER

LEADING
SIMPLE

N\

390704

Fuhren kann =
so einfach sein

783967

|

Boris Grundl, Bodo Schéfer
Leading Simple

Fiihren kann so einfach sein
24,90 € (D) / 25,60 € (A)
ISBN 978-3-96739-070-4
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Uberarbeitete Neuausgabe

Vom Autor des Managementklassikers ,,Die 7 Wege zur
Effektivitat” (iber 40. Mio. verkaufte Exemplare weltweit)

Bestseller in den USA

,Dieses Buch vermittelte mir besser als jedes Management-
buch, das ich je zuvor gelesen habe, wie man ein Unterneh-
men richtig fiihrt. AuBerdem ist es liberaus erfrischend zu
lesen.”

Clayton M. Christensen, Silicon-Valley-lkone und Bestseller-
autor

.In schwierigen Zeiten zeigt sich, wer wirklich
gute Flhrungsfdhigkeiten besitzt. Herausro-
gende Flihrungspersonlichkeiten sind anders.
Sie orientieren sich an Prinzipien, die uns auch
in unsicheren Zeiten Sicherheit geben.

Diese Prinzipien sind immer gultig und werden
uns selbst in den gréften Krisen niemals im
Stich lassen. Sie sind der Schliissel, um kons-
tant erstklassige Leistungen zu bringen, selbst
wenn die Bedingungen noch so schlecht sind!*

Stephen R. Covey

Backlist-Empfehlung

7 A = = SCHNELLIGKEIT
DIE WE_GE. =3 DURCH
ZUR EFFEKTIVITAT I
=3
=O~
p— ]
==
pu— ]
=t
="
o o
Stephen R. Covey Stephen M. R. Covey, RebeccaR.
Die 7 Wege zur Effektivitat Merrill
Prinzipien fiir persénlichen und Schnelligkeit durch Vertrauen
beruflichen Erfolg Aktionsplan: In 13 Schritten zu mehr
24,90 € (D) | 25,60 € (A) Vertrauen, besseren Bez...
ISBN 978-3-86936-894-8 32,- €(D) | 32,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-111-4



Dein Business

Hocheffektive Prinzipien, mit denen Unternehmen auch in unbe-
standigen Zeiten aulRergewohnlich gute Ergebnisse erzielen

Top-Fuhrungskrafte lernen, wie man Unternehmen und Teams
durch stiirmisches Fahrwasser navigieren kann

Praxisbeispiele namhafter Firmen: Unilever, Canon, Hugo Boss,

Maersk Line, Starbucks

Krieg, Energiekrise, Rohstoffmangel, Liefereng-
passe und Inflation: Wir stehen vor nie gekannten
Herausforderungen. Die Verunsicherung ist grof.
Doch es gibt Prinzipien, auf die Sie sich auch in
stlirmischen Zeiten fest verlassen konnen. Welt-
bestsellerautor Stephen R. Covey erklart, wie Sie
sich mithilfe dieser Prinzipien vor den 4 grof3ten
Gefahren schiitzen, die Ihr Unternehmen jetzt
bedrohen:

- zogerliches, unzulangliches Krisenmanagement

- fehlendes Vertrauen in Veranderungsprozessen

- planloses Handeln und blinder Aktionismus

- Zukunftssorgen, Pessimismus und [dhmende Angste

Das Buch beinhaltet viele nachahmenswerte Pra-
xisbeispiele. Ein besonderes Highlight sind die
Interviews mit erfolgreichen Fiihrungspersonlich-
keiten. Sie machen Mut und zeigen, wie Sie der
Krise trotzen und auch in schlechten Zeiten
aufdergewohnlich gute Ergebnisse erzielen kon-
nen.

Dr. Stephen R. Covey gilt als einer der einflussreichsten
Managementvordenker unserer Zeit. Die wichtigsten Themen
von Stephen R. Covey sind Fiihrung, Flihrungsstil und Flihrungs-
verhalten. Egal, ob Manager oder Mitarbeiter: Stephen R. Covey
fordert uns dazu auf, uns bewusst dafiir zu entscheiden, Fiih-
rungskraft zu sein. Sein Credo lautet: ,Fiihrung ist keine Frage
der Position, sondern eine bewusste Entscheidung!“

Dr. Oliver Kannapin arbeitet seit iber 20 Jahren mit Flihrungs-
kréaften und deren Teams. Im Fokus seiner Arbeit steht die Ver-
besserung von Ergebnissen auf der Basis wertschétzender
Zusammenarbeit. Dabei verschafft er unterschiedlichen Sicht-
weisen Geltung und entwickelt Wissen und Methodik der Team-
flihrung weiter. In seiner Rolle als Lead Consultant von Franklin-
Covey im deutschsprachigen Raum ist er ein gefragter Redner,
Coach und Berater. www.franklincovey.de

Vom Autor des Weltbestsellers
DIE 7 WEGE ZUR EFFEKTIVITAT
NT R

S
‘ ) f mit Oliver
5 Kannapin

DIE 4 EFFEKTIVEN

FUHRUNGS
STRATEGIEN

UNTER NEUEN BEDIN
SICHER AUF ERFOLGSE

£ FrankiinCovey

Stephen R. Covey, Oliver Kannapin

Die 4 effektiven Fiihrungsstrategien
Unter neuen Bedingungen sicher auf Erfolgskurs
Ubersetzt von Axel Walter, Ingrid ProB-Gill
15,6 x 23 cm | ca. 200 Seiten | gebunden mit
Lesebandchen

ca. 24,90 € (D) | ca. 25,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-142-8

Uberarbeitete Neuausgabe

Erscheint am 04. April 2023

WGS 1784 (Wirtschaft/Management)

9 ||783967 ||391 428||

13



DIE BESTSELLER

AUS DER
COVEY-BIBLIOTHEK

In kompakter und leicht Hocheffektive Prinzipien, Unterschiede schatzen,
verstandlicher Form definiert mit denen Unternehmen Gegensatze Uberwinden und
Covey 12 Qualitaten, die auch in unbestandigen Synergien schaffen: So geht
zu einem Leben wahrer Zeiten auBergewdhnlich Konfliktldsung heute —
GroRe, innerer Ruhe und gute Ergebnisse erzielen einvernehmlich, respektvoll
Zufriedenheit fUhren. kénnen. und kreativ.

ISBN 978-3-86936-722-4 ISBN 978-3-96739-142-8 ISBN 978-3-96739-099-5

97783869 " 367224 9||783967 391428 9"783967 390995



»Stephen R. Covey war ein Visionar,
der an das Wachstum von Individuen
und Unternehmen glaubte.
Seine Weisheiten und Lehren im
deutschsprachigen Markt
zu verbreiten, ist uns eine groBBe Ehre.*

--------------------------------------------------------

ANDRE JUNGER, VERLEGER

SCHNELLIGKEIT | DIE 7WEG_E;

DURCH

VERTRAUEN

ZUR EFFEKTIVITAT

LN LW

Mit 3 Millionen verkauften Der 8. Weg ist ein groBer Ge- Mit 40 Millionen verkauften
Exemplaren weltweit ist winn fUr alle, die in ihrem Leben  Exemplaren weltweit
»1he Speed of Trust” etwas AuBergewdhnliches ist der Business-Bestseller
das erfolgreichste Buch, bewirken und andere auf inrem  ,Die 7 Wege zur Effektivitat®
das je Uber Vertrauen Weg zu einem erfolgreichen ein absolutes Ausnahme-
geschrieben wurde. Leben unterstltzen wollen. buch.
ISBN 978-3-96739-111-4 ISBN 978-3-86936-895-5 ISBN 978-3-86936-894-8

L0 A I IRV
9783967391114 9783869368955 9 1783869368948

Mdchten Sie aktuelle Informationen und konkrete Tipps zur Covey-Bibliothek?
Dann melden Sie sich gleich unter www.stephen-covey.de zum kostenlosen Covey-Newsletter an!
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Schritt-rd
zur Erstel
personlic

Mit vielen wichtigen DenkanstoRen, frischen Impulsen und
praktischen Ubungen

,Die 7 Wege zur Effektivitat”:

« In der 58. Auflage erschienen, iiber 40 Mio. verkaufte Exem-

plare weltweit

« New-York-Times-Bestseller, das einflussreichste Buch des
20. Jahrhunderts (Magazin Chief Executive)

»Inmitten des Wandels ist ein Leitbild eine sichere, bestandige
Kraftquelle. Es gibt uns auch in unsicheren Zeiten Halt und

Orientierung.“
Stephen R. Covey

eSS

nen Leitbilds

-Schritt-Anleitung
ung el

~Wie anders unser Leben
doch ist, wenn wir wissen,
was wirklich wichtig ist. Wenn
wir dieses Bild fest vor Augen
haben, konnen wir jeden Tag
dafiir sorgen, das zu sein und
das zu tun, was uns wirklich

am Herzen liegt.“

StephenR. Covey

Backlist-Empfehlung

STEPHEN R.

QOVEY

DIE 7 WEGE

ZUR EFFEKTIVITAT S
0

KOMPAKTAUSGABE 3
& 5
)

FRINZIPEN FUR ~
EIN GLUCKLICHES UND >
ERFULLTES PRIVATLEBEN M
0

m ="

o

Stephen R. Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat -
Kompaktausgabe

Prinzipien fiir ein gliickliches und
erfiilltes Privatleben. Mi...

19,90 € (D) | 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-066-7

Stephen R. Coveys

Dfe:l ﬁ)ege

Zut

Effektivitat
Tagebuch

Mein Impulsgeber
und taglicher B

von $ean Covey

Stephen R. Covey, Sean Covey
Stephen R. Coveys Die 7 Wege zur
Effektivitat - Tagebuch

Mein Impulsgeber und taglicher
Begleiter

15,- € (D) | 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-067-4



Neuerscheinung mit bislang unveroffentlichten Inhalten, die
direkt an den Weltbestseller ,,Die 7 Wege zur Effektivitat”

anknupft

Fir alle, die sich ein sinnerfiilltes Leben wiinschen und ihre
grolRen Ziele im Alltag nie mehr aus dem Blick verlieren wollen

Motivation pur, um den Sinn seines Lebens zu finden, sich klare
Ziele zu setzen und seine Traume zu verwirklichen

Habe ich den richtigen Job? Was ist mit meinem
Privatleben? Und: Was will ich wirklich aus mei-
nem Leben machen? Immer mehr Menschen stel-
len sich Fragen wie diese. Schnell erkennen sie,
dass es gar nicht so einfach ist, Antworten zu fin-
den. Dieses Workbook von Stephen R. Covey hilft
Ihnen dabei, dem Sinn Ihres Lebens auf die Spur
zu kommen und lhr personliches Leitbild zu ent-
wickeln.

Das Workbook ist randvoll mit Beispielen, Reflexi-
onsfragen, DenkanstoRen und praktischen Tipps
zur Erstellung Ihres Leitbilds. Schritt fir Schritt
finden Sie heraus, was Sie antreibt, was Sie tief in
Ihrem Inneren wollen und was Sie von Herzen
gliicklich macht. Am Ende halten Sie lhr personli-
ches Leitbild in den Handen. Ein Leitbild, das
Ihnen wie ein heller Leuchtstern den Weg zu
einem sinnerfiillten, effektiven und erfolgreichen
Leben weist.

Dr. Stephen R. Covey wurde durch seinen Bestseller ,,Die 7
Wege zur Effektivitat” weltbekannt, eines der bedeutendsten
Biicher, das je geschrieben wurde. ,,Die 7 Wege“ haben Men-
schen auf der ganzen Welt geholfen, den Sinn ihres Lebens zu
finden und privates Gliick und beruflichen Erfolg zu vereinen.
Der Schliissel dazu ist ein personliches Leitbild. Oder um es in
den Worten von Stephen R. Covey zu sagen: ,Das Leben ist eine
Reise - und das personliche Leitbild ist das Navigationssystem!“

Stephen R. Covey

Stephen R. Coveys Das Leitbild deines Lebens
Sinn finden. Ziele setzen. Traume verwirklichen.
Ubersetzt von Claudia Franz

14,8 x 22,5 cm | ca. 160 Seiten | Broschur

ca. 19,90 € (D) | ca. 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-143-5

Erscheint am 28. Februar 2023

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Persdnliche Entwicklung)

ML

7839677391435
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© Kurt Mair / Friedrun Reinhold

Wissen aus zwei Generationen - fiir all diejenigen, die sich schon heute
auf die Reise zur finanziellen Unabhangigkeit begeben wollen.

GrofRes Medienecho erwartet - bekannt aus Finanzwelt,
Finanzielle, Focus Money u. a.

Valentina Dapunt ist mit {iber 50.000 Followern auf Instagram,
YouTube und TikTok eine der gefragtesten (F)Influencerinnen
ihrer Generation.

Podcast zum Buch auf allen bekannten Podcast-Plattformen

Digitales Leseexemplar fiir den Handel

Erscheint zeitgleich als Horbuch (MP3-Download)

ute vorsorgen & morgen
finanziell unabhangig sein

Valentina Dapunt, Daniela Landgraf
Generation Money

Heute vorsorgen & morgen finanziell
unabhéngig sein

ca. 25,- € (D) | ca. 25,- € (A)

ISBN 978-3-96740-246-9

Erscheint am 28. Marz 2023



Alter Finanzhase und junge (F)Influencerin

schwerpunkt-

erklaren, wie Geld geht - einfach, unterhalt- titel

sam und mit vielen Tests und Challenges

Aufklarung zu Finanz-Trends und Finanz-Fallen

Lebensstandard priifen, aktives und passives Einkommen
generieren, Investitionen angehen (Borse, Fonds & Co.)

Wer traumt nicht davon, ein finanziell sorgen-
freies Leben zu leben? Wie wére es, wenn Sie
nicht mehr arbeiten miissen, um Geld zu verdie-
nen, sondern hochstens deswegen, weil es Spaf}
macht und weil es Sie erfullt?

Finanzielle Unabhangigkeit muss kein ferner
Traum sein, denn Sie brauchen dafiir keine Millio-
nenbetrage. Sie konnen in konkreten Schritten
Ihre finanzielle Freiheit ansteuern.

Fangen Sie zunachst mit einfachen Spar-Challen-
ges an, um zu begreifen, was Sie wirklich fiir
Ihren Lebensstandard bendtigen. Im zweiten
Schritt erfahren Sie alles, was es zum Thema
Geldeinnahmequellen zu wissen gibt - wie funk-
tioniert die Borse, wie generieren Sie passives
Einkommen durch Investitionen, die zu lhnen
und lhren Interessen passen? So kdnnen Sie auch
erste Projekte in die Tat umsetzen: Ein Auto zule-
gen, die Sprachreise im Ausland planen, ein Stu-
dium angehen.

Auf diesem Weg kommen Sie lhrer finanziellen
Gelassenheit naher und werden dabei selbst zum
Finanzprofi.

Valentina Dapunt (Tirol/Osterreich), Arztin, Bloggerin und Mini-
malistin klart mit ihrem Kanal Minimal Frugal junge Menschen
zum Thema Finanzen auf. www.minimalfrugal.com

Daniela Landgraf (K6hn) ist erfolgreiche Keynote-Speakerin
und Autorin. Sie war viele Jahre als Finanzberaterin und Ver-
triebsleiterin tatig und ist nach wie vor Dozentin, Trainerin,
Coach und IHK-Priferin in der Finanzbranche.
www.danielalandgraf.com

Valentina Dapunt
& Daniela Landgraf

MoORey

Heute vorsorgen
& morgen finanziell
unabhangig sein

GABAL

Valentina Dapunt, Daniela Landgraf

Generation Money
Heute vorsorgen & morgen finanziell unabhéngig

sein

14,8 x 22,5 cm | ca. 208 Seiten | Broschur

ca. 25,- € (D) | ca. 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-129-9

Erscheint am 28. Marz 2023

WGS 1977 (Sachblicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Geld, Bank, Borse)

LA Ao

7839677391299
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© Dominik Pfau

GrolRe Social-Media-Kampagne geplant
»Money Talks” - der Podcast von Frank Grell

Frank Grell wurde vom Bundesverbraucherschutzministerium
zum Botschafter fiir Altersvorsorge ernannt.

Weitere Auszeichnungen:

« sechsfacher Gold-Preistrager der Versicherungswirtschaft
« dreifacher Platin-Preistrager der Innovationswerkstatt der
Assekuranz KuBl e.V.

» ,Hall of Fame“-Wiirdigung des Bundesministeriums fiir
Verbraucherschutz

Podcast zum Buch auf allen bekannten Podcast-Plattformen

Erscheint zeitgleich als Horbuch (MP3-Download)

FrinkGral

IleGSI‘E =
RLAUB | =:
DEINES: | =

=3
g =

Frank Grell

Der ldngste Urlaub deines Lebens
Wie es mit dem Wohlstand im
Ruhestand klappt

ca. 25,- € (D) | ca. 25,- € (A)

ISBN 978-3-96740-248-3

Erscheint am 31. Januar 2023

—_
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Das richtige Mindset, um Sicherheit fur Ihr Alter zu schaffen

Souveran die eigene finanzielle Strategie planen und

Altersarmut vermeiden

Info-Snacks statt langweiligen Abhandlungen

Verlieren Sie sofort das Interesse, sobald Sie das
Wort ,Altersvorsorge“ lesen? Was, wenn es nicht
darum ginge, Geld fiir ein wenig verlockendes
Alter zuriickzulegen, sondern darum, fiir unseren
wohlverdienten ,Urlaub“ nach unserem Arbeits-
leben zu planen? Denken Sie an lhre letzte
Urlaubsplanung und welche Hiirden Sie in der
Vorbereitung bewaltigen mussten. Warum tun Sie
sich den ganzen Stress an? - Richtig! Weil Ihr
Urlaub winkt und die schonsten Wochen im Jahr
vor lhnen liegen!

Vorsorge ist keine lastige Pflicht, fiir die man Geld
abzweigen muss, sondern eine Form, sich selbst
fiir seine Lebensleistung zu belohnen. Frank Grell
fuhrt Ihnen bildreich und in kleinen ,,Snacks* ver-
packt vor, wie Sie sich mit Freude und Enthusias-
mus lhren Zukunftsplanen und -traumen wid-
men. Erwarten Sie keine trockenen
Erlduterungen, sondern eine kurzweilige Lektire
mit vielen Aha-Momenten.

Frank Grell (Schellhorn) ist Unternehmer und Geschaftsstellen-
leiter einer Versicherungsagentur sowie Vortragsredner, Semi-
narleiter, Coach und Impulsgeber fiir die Themen Sparen und
Wobhlstand. Bei der Verleihung des Hall of Fame Awards 2019
des Verbraucherschutzministerium Deutschlands wurde ihm die
Rolle Botschafter des Verbraucherschutzministeriums fiir Alters-
vorsorge verliehen. www.grell2b.de

Frank Grell

Wie es mit dem Wohlstand
im Ruhestand klappt

GABAL

Frank Grell

Der langste Urlaub deines Lebens

Wie es mit dem Wohlstand im Ruhestand klappt
14,8 x 22,5 cm | 208 Seiten | Broschur

ca. 25,- € (D) | ca. 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-128-2

Erscheint am 31. Januar 2023

WGS 1977 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Geld, Bank, Borse)

|78 ||391282||

9| 3967



GEBALLTES
FINANZWISSEN
BEI GABAL

Stefan Fradrich

Finanzratgeber
fur Einsteiger und
GUnter-Fans

“Ein Gerisches
Wohlstandsbud

ISBN 978-3-96739-116-9

97783967 "391169

30) MINUTEN Grune Finanzen —

Nachhaltige Investition mit
Geldanlagen gutem Gewissen

Jennifer Brockerhoff

ISBN 978-3-96739-123-7

97783967 "391237

Der unterhaltsame

Die bestmogliche
Anlagestrategie flr
lhre Personlichkeit

ISBN 978-3-96739-061-2

97783967 "390612

3&_! MINUTEN :
% Bauen Sie
: SIC"!Ef langfristig ein
!ﬂV@StIEI‘EI‘I Vermdgen auf!
Mona Schriell

Nils Steinkopff

ISBN 978-3-96739-122-0

97783967 7391220



Selfmade-Millionds miz
Bogeshaltung If"‘"‘--

{

Alter Finanzhase Sicherheit und

. und junge personliche
. (P)Influencerin RICHTIG Freiheit in Zeiten
erklaren, von Negativ-
& . EINKOMMEN ERHOHEN .
" wie Geld geht L « zinsen, Renten-
: SUNLICHE FREIHEIT "
eute vorsorgen LEBEN T liicke & Co.
nappaon, gl
ISBN 978-3-96739-129-9 . ISBN 978-3-86936-997-6 .
IR RARTAN) IRV
97783967 7391299 9 "783869 "369976

An alle Frauen: MNGSE Planen Sie
Nehmt euer URmUB ~ den Ruhestand
Geld selbst in '_ DEINES wie Ihren

die Hand! I-EBENS Traumurlaub!
im Ruhestang

Em

ISBN 978-3-96739-113-8 ISBN 978-3-96739-128-2

97783967 "391138 97783967 7391282
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Fur alle interessierten Verbraucher, denen ihre digitale Privatsphare wichtig ist

Vorsicht Cyberkriminalitat: Wie Kriminelle in unsere Personlichkeit einbrechen

und wie Sie sich davor schiitzen

Renommierter Experte mit jahrelanger Praxiserfahrung

Jede Minute hinterlassen wir Unmengen an Spuren im
Netz. Doch lber jedes Hakchen, das man setzt, nachzu-
denken, ist anstrengend und zeitaufwendig, oder
nicht? Nach dieser Lektlire werden Sie lhr eigenes Ver-

HA;TET‘
DEN

Wer Ihre Daten will.

Was er damit treibt.

Wie Sie sich schitzen.
o —

Achim Barth

Haltet den Datendieb!

Wer Ihre Daten will. Was er damit treibt. Wie Sie
sich schiitzen.

14,8 x 22,5 cm | ca. 224 Seiten | Broschur

ca. 24,90 € (D) | ca. 25,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-130-5

Erscheint am 28. Marz 2023

WGS 1779 (Recht/Sonstiges)

9"78 "391305"

3967

© Danijel Grbic

halten kritischer sehen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre digi-
tale Privatsphare am besten schiitzen konnen und
bauen Sie die notigen Kompetenzen fiir den sicheren
Umgang mit modernen Technologien auf. Werden Sie
ein selbstbestimmter und selbstbewusster User, der
sein Recht, Uiber seine Privatsphare zu entscheiden,
nicht einfach Facebook & Co. Uiberl&sst.

Achim Barth (Stuttgart) ist einer der kompetentesten Ansprechpart-
ner rund um den Schutz personenbezogener Daten. Zielgerichtet,
sachkundig und immer up-to-date begleitet der mehrfach zertifi-
zierte Datenschutzbeauftragte Privatleute und Unternehmen in die
Welt des Datenschutzes. www.barth-datenschutz.de

Bekannt aus Cash Magazin, Startup Valley, BigFM, HR
Manager, Finanzwelt u.a.

Mehrfach zertifizierter Datenschutzbeauftragter flir KMU

Regelmalige Aktualisierungen und Erganzungen durch
eine Online-Erweiterung zum Buch

Bereits bei GABAL erschienen: ,,30 Minuten DSGVO richtig
umsetzen, ISBN 978-3-96739-121-3

sWenn Sie im Netz die Kontrollziigel Uiber lhre Privatsphéare
aus der Hand gegeben haben, konnen Sie diese nie wieder
einfangen.“ Achim Barth



DEIN ERFOLG: Unsere Topseller

DIE 7WEG

FRINZIRY
UND BERL

783869"368948

O

|

Stephen R. Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat

Prinzipien fiir persénlichen und beruflichen
Erfolg

24,90 € (D) / 25,60 € (A)

ISBN 978-3-86936-894-8

ALTERNATIVE

9 H7839(:»7 390995

woiistancig Goorabait

(‘;gmnm o

Stephen R. Covey

Die 3. Alternative

Gemeinsam Konflikte kldren, Probleme
|6sen und grolke Ziele e...

24,90 € (D) / 25,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-099-5

DIE 7 WEGE ZUR

EFFEKTIVITAT

FUR JUGENDLICHE

50 LEBST DU DEINE ZIELE UND TRAUME

ur lrm lmw ] RUTTAILNT 0

, TINO WUERT
8 o m b
B ‘i‘ GABAL

Sean Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat fiir
Jugendliche

So lebst du deine Ziele und Traume
19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-940-2

TOBIAS BECK

.

7838697368696

GABAL

|

Tobias Beck

Unbox your Life!

BEWOHNERFREI®: Das Geheimnis fiir
deinen Erfolg im Leben

19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-869-6

WEIBLICH

00

M

>

investierst und ="
finanziell unabhingig wirst =1
=3

00

0

o

Karolina Decker, Rica Klitzke, Leitha Matz
Finanzen sind weiblich

Wie du erfolgreich investierst und finanziell
unabhdngig wir...

25,- € (D) / 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-113-8

CARL NAUGHTON

ANPASSUNGSFAHIGKEIT
DIE WICHTIGSTE
ZUKUNFT!KOMPFI’ENZ

GABAL
Carl Naughton

AQ: Warum Anpassungsfahigkeit die
wichtigste Zukunftskompetenz ist
25,- € (D) / 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-096-4

25

DENNIS FISCHER

UTUR

DIE 9 WICHTIGSTEN
KOMPETENZEN IILE 1N
BERUFLICHE ZUKUNFT

Dennis Fischer

Future Work Skills

Die 9 wichtigsten Kompetenzen fiir deine
berufliche Zukunft

25,- € (D) / 25,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-098-8

Hermann Scherer

Find Your Frame

Wie dich der richtige Rahmen zum Glanzen
bringt

29,90 € (D) / 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-112-1

Selfmade-Millionar mit

Badenhaftung
Hrgm
Sentpury.

EINKOMMEN ERHOHEN
MORALISCH HANDELN
PERSONLICHE FREIHEIT
LEBEN

Philipp J. Miiller

GeldRICHTIG

Einkommen erhohen, moralisch handeln,
personliche Freiheit L...

25,- € (D) / 25,80 € (A)

ISBN 978-3-86936-997-6
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© Viola Mébius

Bekannt aus Hamburger Abendblatt, NDR, freundin, Fiir Sie,
Hamburg 1 u. a.

Referentin auf der AIDA

Seit 2022 ist Viola Mobius ,Top 100 Unternehmer Excellence
Member 2022”. Bei Proven-Expert erhielt sie die Pradikate
,Top Empfehlung 2022” und ,Top Dienstleister 2022

Podcast zum Buch auf allen bekannten Podcast-Plattformen

Digitales Leseexemplar fiir den Handel

Erscheint zeitgleich als Horbuch (MP3-Download) / Backlist-
Empfehlung

i
30'MINUTEN

Problem-
Detox

402476

Viola Mébius

~ ~
O el
o o
M M
00 00

— —

o o

Viola Mdbius Viola Mobius

Detox your Life! 30 Minuten Problem-Detox

Welche Menschen du in deinem 9,90 € (D) | 10,20 € (A)

Umfeld haben willst. Und welche... ISBN 978-3-96739-124-4

ca. 19,90 € (D) | ca. 19,90 € (A)
ISBN 978-3-96740-247-6
Erscheint am 04. April 2023



Befreien Sie sich von ungesunden Bezieh-

schwerpunkt-

ungen - schaffen Sie sich Ihrideales Umfeld titel

Gaslighting, Toxicity und Manipulation -
wirksame Strategien, um dagegen souveran vorzugehen

Echte Beispiele und Anekdoten aus dem Erfahrungsschatz der

Kriminologin Viola Mobius

Nach dem Lesen dieses Buchs wissen Sie Folgen-
des ganz genau: wie Sie Menschen erkennen, die
Ihnen nicht guttun, und wie Sie sich von diesen
befreien. Zusatzlich erfahren Sie, wie Sie sich ein
ideales Umfeld erschaffen - flir mehr Motivation,
Flow, Erfolg, Lebensfreude, Zufriedenheit. Kurz:
fir ein Upgrade lhres Lebens!

Die Kriminologin Viola Mobius hat jahrelang
Erfahrungen gesammelt zu den Hiirden und
Tucken des menschlichen Verhaltens und unse-
ren Umgang miteinander. In diesem Ratgeber
verrat sie uns, wie man sein Umfeld kritisch priift
und selektiert. Sie zeigt, bei welchen Warnsigna-
len Sie sich von Menschen moglichst schnell ver-
abschieden sollten und wie Sie dies souveran
anpacken.

Dieses Buch ist Ihr Universaltool mit vielen Erkla-
rungen, wissenschaftlichen Tests, lebendigen Bei-
spielen, echten Geschichten, effektiven Checklis-
ten, spannenden Fragen und ungewohnlichen
Ansatzen aus der Welt der Ermittler.

Viola Mébius (Hamburg) ist Kriminologin, Autorin und Keynote-
Speakerin. Sie transportiert wertvolle Erkenntnisse aus der Welt
der Ermittler und Profiler in unseren Alltag. Sie greift dabei auf
ihre eigene fundierte Erfahrung als Kriminologin und Unterneh-
merin zuriick. Viola Mdbius verfolgt in ihrer Arbeit immer das
Ziel, dass Menschen beruflich und privat ihre Falle besser und
anders |6sen kénnen und daran wachsen.
www.violamoebius.com

VIOLA MOBIUS

YOUR LIFE

80 WELCHE MENSCHEN
DU IN DEINEM UMFELD HABEN

WILLST. UND WELCHE NICHT! }

GABAL

Viola Mobius

Detox your Life!
Welche Menschen du in deinem Umfeld haben

willst. Und welche nicht!

14,8 x 22,5 c¢m | ca. 160 Seiten | Broschur
ca. 19,90 € (D) | ca. 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-131-2

Erscheint am 04. April 2023

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Persdnliche Entwicklung)

783967"39131
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Fffektives Zeitmanagement,
das Ihr Leben verandern wird

Brian Tracy Brian Tracy Brian Tracy

woldboo

g2

Wie du in Schule,
Studium und
- L& Ausbildung mehr
. 21 Wege, erreichst
Wie Sie in weniger
Emn . EEn .
ISBM F78-3-96739-146-6 15BK 978-3-86936-909-9 ISBN 978-3-96739-042-1

||783967 |l391 %él > 9 |I!83869 I369I}99“> 9 M III

9 83967 39[)421I| >

Aktionspaket fiir den Handel

10 Ex. Eat that Frog - Workbook

ISBN 978-3-96739-146-6, € 20,00 (D) / € 20,60 (A)
5 Ex. Eat that Frog

ISBN 978-3-86936-909-9, € 20,00 (D) / € 20,60 (A)
5 Ex. Eat that Frog - Young Generation

ISBN 978-3-95739-042-1, € 20,00 (D) / € 20,60 (A)

Fiir Aktionskonditionen oder ein individuelles Paket sprechen Sie
gerne uns oder Ihre GABAL-Vertreterinnen an!

Der Weltbestseller ,Eat that Frog”:

« bereits in der 21. Auflage lieferbar

« New-York-Times-Bestseller

« (iber 5.000 Rezensionen auf den géngigen Plattformen mit
durchschnittlich 4,2 Sternen

Digitales Leseexemplar fiir den Handel



Vom Lesen ins Umsetzen: das Workbook zum Welterfolg

Mehr als 1,6 Millionen verkaufte Exemplare des Bestsellers
sEat that Frog”

Inspirierende Impulse fur mehr Durchblick im To-do-Listen-
Dschungel

Brian Tracys ,Eat That Frog“ hat Millionen Men-
schen auf der ganzen Welt geholfen, mehr in kiir- B . T
zerer Zeit zu erledigen. Zu diesem lebensveran- r I a n ra cy

dernden Bestseller gibt es nun ein Workbook.

Es gibt nicht genug Zeit fiir alles auf unserer To-
do-Liste. Und wird es niemals geben. Erfolgreiche
Menschen versuchen nicht, alles zu erledigen. Sie
lernen stattdessen, sich auf die wichtigsten Auf-
gaben zu konzentrieren und sicherzustellen, dass
diese erledigt werden.
i
!
‘
|

Ein altes amerikanisches Sprichwort besagt Fol-
gendes: Wenn du jeden Morgen einen lebendigen
Frosch isst, wirst du das Schlimmste, das dich an w

diesem Tag erwartet, bereits hinter dir haben. Mit I

dieser Metapher erlautert Tracy, wie die Bewalti- 21 Wege,

gung lhrer schwierigsten Aufgabe, den groRten wie Sie in weniger

positiven Einfluss auf Ihr Leben haben kann. ,Eat Zeit mehr erreichen \J

that Frog - Workbook* zeigt Ihnen, wie Sie jeden

Tag organisieren, damit Sie diese kritischen Auf- GABAL

gaben effizient und effektiv bewaltigen. )
Brian Tracy

Eat that Frog - Workbook
21 Wege, wie Sie in weniger Zeit mehr erreichen
Ubersetzt von Judith Elze

14,8 x 22,5 cm | ca. 128 Seiten | Broschur

ca. 20,- € (D) | ca. 20,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-146-6

Erscheint am 30. Mai 2023

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/

Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

M

783967"391466

Brian Tracy (Solana Beach, Kalifornien/USA) hat keinen Hoch-
schulabschluss und viele Jahre in einfachen Berufen gearbeitet.
Heute gilt er weltweit als einer der besten Personlichkeits- und
Managementtrainer. Er ist Coach, Speaker und Chief Excecutive
Officer von Brian Tracy International. www.briantracy.com



.
Selbstdisziplin kann man lernen

Der Longseller im neuen Gewand
Erfolgreicher Autor von Uber 70 Blichern, die in 28 Sprachen erhaltlich sind

Brian Tracy hat mehr als 1.000 Unternehmen beraten, seine Vortrage und
Seminare werden jahrlich von mehr als 250.000 Menschen besucht

Sie glauben, Erfolg, Reichtum, Gliick habe etwas mit
Begabung, Intelligenz, den Umsténden zu tun? Weit
gefehlt - Selbstdisziplin macht den Unterschied.
Selbstdisziplin ist der Konigsweg zum Erfolg. Mit ihr
kann jeder so weit kommen, wie es seine Begabungen
gestatten. Ohne sie wird auch der Gebildetste und
Intelligenteste selten erfolgreich sein.

Ausreden sind bequem, Ausreden sind menschlich.
Jedenfalls so lange, wie man keine Ziele hat. ,Keine
|))

Ausreden!” zeigt lhnen, wie Sie in den drei wichtigsten

Bereichen lhres Lebens Erfolg haben kdnnen: privat,
A U s R E D E N ' personlich und beruflich.
|

In der inzwischen 5. Auflage veranschaulicht der Long-
seller in jedem der 21 Kapitel, wie Sie in Bezug auf
jeden einzelnen Aspekt lhres Lebens disziplinierter
werden konnen. Fliichten Sie sich nicht langer in Ausre-
den, sondern lesen Sie dieses Buch!

Brian Tracy

Keine Ausreden!
Die Kraft der Selbstdisziplin
Ubersetzt von Matthias Reiss

14,8 x 22,5 cm | ca. 304 Seiten | Broschur
ca.22,- € (D) | ca. 22,70 € (A)
ISBN 978-3-96739-147-3

Erscheint am 24. Januar 2023

WGS 1481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/ ) )
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung) Grofe Social-Media-Kampagne geplant

||I| ||| ||| ||I|||| |I|"|I| || ||| Neuausgabe des Longsellers in der 5. Auflage
9"783967"391473

»Das Buch fiir alle, die auch auf lange Sicht Vorsatze umset-
zen mochten. Denn ,,Keine Ausreden!“ ist nicht nur ein
Tipp. Es ist eine Lebenseinstellung!“

Marc Rosch, Vertrieb und Marketing



DEIN LEBEN: Unsere Topseller

Brian Tracy

Y

21 Wege,
wie Sie in
weniger
Zeit mehr
erreichen

Brian Tracy

Eat that Frog

21 Wege, wie Sie in weniger Zeit mehr
erreichen

20,- € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-86936-909-9

Sylvia Lohken

Leise
Menschen —
starke Worte

Das
Kommunikations-
training

fiir introvertierte
Persgnlichkeiten

GABAL
Sylvia Lohken

Leise Menschen - starke Worte
Das Kommunikationstraining fiir
introvertierte Personlichkeit...
22,- € (D) /22,70 € (A)

ISBN 978-3-96739-100-8

H 391 008"

783967

|

Stephen R. Coveys

Tagebuch

Mein Impulsgeber
und taglicher Begleiter

von Sean Covey  GABAL

Stephen R. Covey, Sean Covey

Stephen R. Coveys Die 7 Wege zur
Effektivitat - Tagebuch

Mein Impulsgeber und taglicher Begleiter
15,- € (D) / 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-067-4

STEPHEN R.

\CPVEY

DIE 7 WEGE
ZUR EFFEKTIVITAT

KOMPAKTAUSGABE

=

PRINZIPEN FUR
EIN GLUCKLICHES UND
ERFULLTES PRIVATLEBEN

® Em

Stephen R. Covey

Die 7 Wege zur Effektivitat -
Kompaktausgabe

Prinzipien fiir ein gliickliches und erfiilltes
Privatleben. Mi...

19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-066-7

Sylvia Lohken

Das Entwicklungsbuch fiir

introvertierte §
Persdnlichkeiten ®
M
o~
0
00
M
00
—
o
Sylvia Lohken
Leise Menschen - gutes Leben
Das Entwicklungsbuch fiir introvertierte
Personlichkeiten
24,90 € (D) / 25,60 € (A)
ISBN 978-3-86936-800-9
‘hekomimst, was dir im Leben wichtig ist
= =
=N
MIT DEM =0

TAILOR-YOUR-LIFE- =
PRINZIP

Daniela Elsner

Ausgebalanced

Wie du alles unter einen Hut bekommst,
was dir im Leben wich...

19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-075-9

31

SUSANNE NICKEL

Susanne Nickel

Knack den Change-Code!

Mit Leichtigkeit Zukunft gestalten
19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-96739-101-5

SEBASTIAN MAURITZ

GEGEN PROBLEME,
STRESS UND KRISEN

Wie unser Leben gefingen kann

Sebastian Mauritz

Immun gegen Probleme, Stress und
Krisen

Wie unser Leben gelingen kann

24,- € (D) / 24,70 € (A)

ISBN 978-3-86936-908-2

Brian Tracy

Anna Leinberger

a
‘(M 22 Wege,
wie du in Schule,
Studium und
Ausbildung mehr
erreichst

o s

G 5AL

Brian Tracy, Anna Leinberger
Eat that Frog - Young Generation
22 Wege, wie du in Schule, Studium und

Ausbildung mehr errei...

20,- € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96739-042-1



ERNEN MIT
ALLEN SINNEN!

»Ein fiir allemal schleudert der GABAL Verlag uns
in eine neue Zeit der lernférderlichen Verzahnung
von Papier und digitaler Welt: Die Biicher sind
in sich eine Lern-Bibliothek mit sofort nutzbaren
Verweisen fiir das eigene, selbstgesteuerte Lernen
mit Hilfsmitteln wie Zusatzunterlagen, Videos,
Lerntests, Apps fiir den Umsetzungserfolg.“

MICHAEL KRAMER, www.coachkramer.de
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INTERAKTIVE BUCHER
MIT DIGITALEN
ZUSATZINHALTEN

Die Bucher aus der Reihe GABAL DIGITAL - NEUES
LERNEN sprechen alle Sinne und Lernkanéle an.

G A B A L Didaktisch optimal aufbereitet, bieten sie einen echten
Mehrwert: Digitale Zusatzangebote fordern die Interaktivitat,
D I G I T A I_ unterstltzen den Lernprozess und sorgen fir einen
optimalen Lernerfolg. Der digitale Content wird in einem
N E U E S geschutzten Bereich im GABAL eCAMPUS als Download
I. E R N E N zur Verfligung gestellt. Leserinnen und Leser registrieren

sich einmalig im eCAMPUS, um dauerhaft auf die digitalen
Zusatzinhalte zugreifen zu kénnen.

© O 6 @ @

VIDEO AUDIO DOKUMENT TEST ONLINE-
PODCAST CHECKLISTE TRAINING
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Das eigene Webinar
orofessionell erstellen und
durchfihren

GABAL
DIGITAL
NEUES
LERNEN

9 D 06

VIDEO AUDIO DOKUMENT
PODCAST
TEST ONLINE-
CHECKLISTE TRAINING

Mit folgenden digitalen Zusatzinhalten:
«Videos

« Onlinetests

« Checklisten

« Arbeitsvorlagen

Aus der Praxis fiir die Praxis: Der Autor hélt jahrlich tiber 150
Webinare und hybride Trainings mit liber 1.500 Teilnehmern.

Digitales Leseexemplar fiir den Handel



GABAL DIGITAL

Inhalte ansprechend visualisieren: Plattformen, Tools und Optik

Das umfassende Grundlagenwerk, basierend auf aktuellen
Erkenntnissen und didaktischen Methoden

Lernen mit allen Sinnen: umfangreiche digitale Zusatzinhalte

zum Buch

Ein Webinar ist ein grofRartiges Medium, um kom-
plexe Inhalte mit anderen zu teilen und sie von
Ihnen und Ilhrem Unternehmen zu begeistern und
zu Uberzeugen. Damit dies auch lhnen gelingt,
stellt Raffaele Sciortino in diesem Buch sein
Strukturmodell vor, das er nach neuesten neuro-
didaktischen Erkenntnissen entwickelt hat.

Wie in einem Workshop leitet er Sie in sechs
Schritten durch Konzeption und visuelle Umset-
zung eines auf Ihre Zielgruppe zugeschnittenen
Webinars, zeigt Ihnen, wie Sie sich auf eine gelun-
gene Prasentation vorbereiten und welche Vor-
aussetzungen fiir eine gute und authentische
»Show“ vonnoten sind.

Zu jedem der Schritte gibt es viele digitale Zusatz-
angebote wie Checklisten, virtuelle Pinnwande
und Videos. So konnen Sie innerhalb kiirzester
Zeit Ihr eigenes professionelles Webinar erstellen
und durchfiihren und so auch Ihre Teilnehmen-
den begeistern.

Raffaele Sciortino (Aeugst am Albis/Schweiz) ist Diplom-
Erwachsenenbildner und Bildungsmanager. Er verfligt liber jah-
relange Berufserfahrung im Bildungsbereich und widmet sich
mit seiner Firma Webinaria GmbH in Zug dem Designen und
Entwickeln von Online-Seminaren, Online-Lehrgangen und E-
Learnings. Zu seinen Kunden gehoren u.a. die SBB, Sanitas
Krankenversicherung und Hamilton AG in Bonaduz. Zudem
arbeitet er als digitaler Spezialist, Trainer u.a. fiir die Lernwerk-
statt Olten GmbH, einem der groRten Player der Erwachsenen-
bildung in der Schweiz, und initiierte dort das Thema ,Webi-
nare“. www.webinaria.ch

9

GABAL
DIGITAL

NEUES
LERNEN 3

RAFFAELE SCIORTINO

In 6 Schritten
Webinare der Extra-
klasse gestalten

So begeisterst

du dein Publikum

GABAL

J

Raffaele Sciortino

In 6 Schritten Webinare der Extraklasse
gestalten

So begeisterst du dein Publikum

14,8 x 21 cm | ca. 176 Seiten | Broschur

ca. 29,90 € (D) | ca. 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-138-1

Erscheint am 11. April 2023

WGS 1498 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Briefe,
Rhetorik)

7839677391381
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Das neue Rhetorik-
Standardwerk fir mehr Erfolg
in Alltag und Berurt

GABAL
DIGITAL
NEUES
LERNEN

> @ O

VIDEO AUDIO DOKUMENT
PODCAST
TEST ONLINE-
CHECKLISTE TRAINING

Mit folgenden digitalen Zusatzinhalten:
«Videos

« Podcasts

« Learning Snacks

« Checklisten

« Arbeitsblatter

Mit zahlreichen spannenden Einblicken in den rhetorischen
Alltag eines der bekanntesten Wahlkampfhelfer und Rhetorik-

Dozenten im deutschsprachigen Raum

Digitales Leseexemplar fiir den Handel



GABAL DIGITAL

Uberzeugend kommunizieren in allen Bereichen

Direkte Umsetzung durch praxisorientierte Tipps und Techniken

Lernen mit allen Sinnen: umfangreiche digitale Zusatzinhalte

zum Buch

Rhetorik 6ffnet Tiiren und erleichtert beruflichen
Erfolg, in welchem Bereich Sie auch immer arbei-
ten. Sei es bei Vertragsgesprachen, Verhandlun-
gen oder ahnlichem - es liegt an lhnen, lhre Mit-
menschen zu erreichen, sie von lhnen zu
Uberzeugen, von lhrem Vorhaben zu begeistern
und den Funken uberspringen zu lassen. Dass Sie
genau dies erreichen, ist Ziel und Anspruch die-
ses Buches.

Dabei ist Rhetorik keine Zauberkunst - Rhetorik
ist strategische Kommunikation. Erfahren Sie, wie
Sie Botschaften nicht einfach nur an lhr Gegen-
Uber oder Publikum libermitteln, sondern wie Sie
diese geplant und erfolgsorientiert weitergeben.
Lesen und liben Sie, wie Sie liberzeugend auftre-
ten, Ihre Argumente auf den Punkt bringen,
gezielt mit Gegenargumenten umgehen, lhre
Rede perfekt halten und auch schwierige Gespra-
che zu einem guten Abschluss bringen.

Mit den direkt umsetzbaren Tipps und erprobten
Techniken in diesem Buch konnen Sie sofort an
Ihrer Rhetorik arbeiten und diese in Threm
Arbeitsalltag umsetzen.

Lorenz Brockmann (Tilibingen) studierte Allgemeine Rhetorik
und Philosophie in Tlibingen und ist seit tiber zehn Jahren als
Rhetorik-Trainer, Hochschuldozent, Politik- und Wahlkampfbe-
rater und als Vortragsredner tatig. Seit 2017 leitet er als
Geschaftsflihrer die Rhetorik-Akademie Tiibingen.
www.lorenz-brockmann.de

GABAL
DIGITAL

NEUES
LERNEN |

LORENZ BROCKMANN

Rhetorik macht
erfolgreich

Uber‘zeugen. Begeistern.
Weilterkommen.

GABAL

Lorenz Brockmann

Rhetorik macht erfolgreich
Uberzeugen. Begeistern. Weiterkommen.
14,8 x 21 cm | ca. 176 Seiten | Broschur
ca. 29,90 € (D) | ca. 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-139-8

Erscheint am 11. April 2023

WGS 1498 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Briefe,
Rhetorik)

|78 "391398"

9| 3967
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GABAL DIGITAL - NEUES LERNEN

Alle Blicher im Uberblick

-
. A TITIN
g A BISETAL }
3 miwne il
- ! LEAHLN

—

Die 7 Erfolgs-
prinzipien fiir den
Kundenkontakt

|4

GABAL
Cassandra Schlangen

Die 7 Erfolgsprinzipien fiir den Kundenkontakt
Wie Sie jede Kundenbeziehung wertvoller machen
32,90 € (D) | 33,90 € (A)

ISBN 978-3-96739-118-3

LORENZ BROCKMANN

Rhetorik macht
rfolgreich

=]
Jraa

o
[

GABAL

Lorenz Brockmann

Rhetorik macht erfolgreich
Uberzeugen. Begeistern. Weiterkommen.
ca. 29,90 € (D) | ca. 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-139-8

97783967"391183

783967"391398

9

HARALD GROBG

Lernwirksamé
Seminare entwickeln
und durchfiihren

ISielge]

GABAL

Harald GroR

Lernwirksame Seminare entwickeln und durchfiihren
Ein didaktisches Praxisbuch fiir Ein- und Umsteiger
39,90 € (D) | 41,10 € (A)

ISBN 978-3-96739-117-6

RAFFAELE SCIORTINO
In 6 Schritten
Webhinare der Extra-
klasse gestalten

Raffaele Sciortino

In 6 Schritten Webinare der Extraklasse gestalten
So begeisterst du dein Publikum

ca. 29,90 € (D) | ca. 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-138-1

97783967"391176

9"783967"391381



WHITEBOOKS: Unsere Topseller

WHITEBOOKS

Assessment-
Center erfolg-
reich bestehen

361840

25.Auflage

o
0
0
M
()
~

|

GABAL
Johannes Stark

Assessment-Center erfolgreich bestehen
Das Standardwerk fiir anspruchsvolle
Fiihrungs- und Fach-Asses...

29,90 € (D) / 30,80 € (A)

ISBN 978-3-86936-184-0

Erfolgreich
digital
zusammen
arbeiten

91783967"390247

Jiirgen Kurz, Patrick Kurz, Marcel Miller
Erfolgreich digital zusammen arbeiten
Effiziente Teamarbeit mit Microsoft 365
24,90 € (D) / 25,60 € (A)

ISBN 978-3-96739-024-7

BRIGITTE SEIBOLD

Flipcharts
gestalten

783869"368078

|

Brigitte Seibold

Flipcharts gestalten

Kreative Ideen fur die Trainingspraxis
22,90 € (D) / 23,60 € (A)

ISBN 978-3-86936-807-8

JOSEF W. SEIFERT

Visualisieren
Prasentieren
Moderieren

Josef W. Seifert

Visualisieren Prasentieren Moderieren
22,90 € (D) / 23,60 € (A)

ISBN 978-3-86936-240-3

Grundlagen
erfolgreicher
Mitarbeiterfiihrung

7

783897"49548

)

GABAL
Hartmut Laufer

Grundlagen erfolgreicher
Mitarbeiterfiihrung
Flihrungspersonlichkeit,
Fithrungsmethoden, Fiihrungsinstrument...
19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-89749-548-7

Fur immer
aufgeraumt-

auch digital

|365619H

783869

GABAL

|

Jiirgen Kurz

Fiirimmer aufgeraumt - auch digital

So meistern Sie E-Mail-Flut und Datenchaos
19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-561-9

So geht
Biiro heute! =

783869

Jiirgen Kurz, Marcel Miller

So geht Biiro heute!

Erfolgreich arbeiten im digitalen Zeitalter
24,90 € (D) / 25,60 € (A)

ISBN 978-3-86936-911-2

|
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Fithren mit dem

DISG

Personlichkeits-
profil

364384

78386

)

Georg Dauth

Fiithren mit dem DISG®-
Personlichkeitsprofil
DISG®-Wissen Mitarbeiterfiihrung
19,90 € (D) / 20,50 € (A)

ISBN 978-3-86936-438-4

A

4 Wege zu mehr
Lernkompetenz

391022

783967

i GABAL

Renate Wittmann, Debora Karsch

4 Wege zu mehr Lernkompetenz
Wie Sie leichter lernen, um langfristig
erfolgreich zu sein

29,90 € (D) / 30,80 € (A)

ISBN 978-3-96739-102-2

|



Wissen auf den Punkt gelbracht.

30-Minuten-Relhe

m Kompetent. Praxisorientiert. Auf den Punkt.

m Relevante Themen fur Erfolg im Beruf,
Gelassenheit im Alltag und ein besseres Leben

m Praxiserfahrene Autorinnen,
die Expertlnnen auf ihnrem Gebiet sind

A
E-Book

Jedes 30-Minuten-Buch Auch erhéltlich Uber 5 Millionen verkaufte
96 Seiten, 11,5 x 17 cm als E-Book Exemplare weltweit

Broschur Ubersetzt in 18 Sprachen




Gesund bleiben am
Arbeitsplatz

Erfolgsfaktor BGM: So etablieren Sie ein
Gesundheitsmanagement im Unternehmen

Wissen auf den Punkt gebracht.

30! MINUTEN

Betriebliches
Gesundheits-
management

Hannes Schroder

Hannes Schroder

30 Minuten Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
11,5 17 cm | 96 Seiten | Broschur

ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-134-3

Erscheint am 28. Marz 2023
WGS 2784 (Wirtschaft/Management)

LT

839677391343

Mitarbeitende vor Gesundheitsbelastungen zu bewahren,
um damit wirtschaftliche Folgen zu vermeiden, gehort zu
den wichtigen Fiihrungsaufgaben dieser Zeit. Ein Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement (BGM) sorgt fiir systema-
tische, nachhaltige Grundstrukturen und Prozesse und zu
einem gesteigerten Wohlbefinden lhrer Mitarbeiter. Dieses
Buch gibt Ihnen einen Uberblick, welche unerwarteten
Potenziale ein BGM besitzt und wie Sie ein eigenes
Gesundheitsmanagement in lhrer Organisation aufbauen.

Hannes Schrader (Neubrandenburg) absolvierte ein Bachelorstudium im
Bereich Fitness6konomie und hat einen Masterabschluss in Gesundheitsma-
nagement und Prévention. 2016 griindete er das BGM-Dienst-
leistungsunternehmen outness und betreut vorrangig KMU bei Aufbau,
Durchfiihrung und Auswertung eines ganzheitlichen Betrieblichen Gesund-
heitsmanagements. www.outness.de / www.bgmpodcast.de

30 MINUTEN

Souveran bleiben bei
toxischen Kollegen

Der richtige Umgang mit Neidern, Norglern
und Narzissten

Wissen auf den Punkt gebracht.

30) MINUTEN

Toxische
Kollegen

Zufulkar Tosun

Zufulkar Tosun

30 Minuten Toxische Kollegen

11,5x 17 cm | 96 Seiten | Broschur

ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-133-6

Erscheint am 28. Marz 2023

WGS 2481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung, Personliche
Entwicklung)

9 ||783967||39‘I336||

Der Begriff toxisch ist aktuell in aller Munde und auch im
beruflichen Umfeld gewinnt das Thema zunehmend an
Relevanz. Dieses Buch illustriert verschiedene Auspragun-
gen und Typen von toxischen Kollegen und Vorgesetzten.
Der Autor stellt niitzliche Strategien und klare Regeln fiir
den Umgang mit toxischen Kollegen vor und liefert Hand-
lungskonzepte fiir Fiihrungskrafte. Denn: Toxische Kolle-
gen sind aktive ,Vergifter” des Arbeitsklimas und konnen
den Unternehmenserfolg nachhaltig schadigen.

Zulfukar Tosun (Frankfurt am Main) hat als Fiihrungskraft langjahrige Erfah-
rung in DAX- und mittelstandischen Unternehmen. Er ist als Buchblogger

tatig und rezensiert dort regelmaRig aktuelle Sachbiicher fiir Fiihrungskréfte.

Seine Themen sind Fiihrung, Motivation und Kommunikation. Seinen Buch-
podcast HalloStark und seine Seite HalloStark.net besuchen monatlich liber
5.000 Besucher. www.hallostark.net

41
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30 MINUTEN

Positionieren Sie sich als
Kompetenztrager

Binden Sie Kunden und steigern Sie lhre
Markenwahrnehmung

Wissen auf den Punkt gebracht.

30' MINUTEN

Content-
Strategie

Martin Schwarz
Christoph Moss

Martin Schwarz, Christoph Moss
30 Minuten Content-Strategie
11,5 17 cm | 96 Seiten | Broschur
ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-135-0

Erscheint am 28. Marz 2023
WGS 2785 (Wirtschaft/Werbung, Marketing)

L

9| 83967739135

Effizientes Content-Marketing ist heutzutage unabdingbar
fiir den Erfolg Ihres Unternehmens. Ziel dieses Buches ist
es, lhnen dabei zu helfen, Ihr Content-Marketing noch effi-
zienter zu gestalten. Erfahren Sie, wie Sie aus lhrer Kom-
munikationsstrategie eine erfolgreiche Content-Strategie
entwickeln und diese konkret mit Hilfe der Organisations-
form des Corporate Newsrooms crossmedial in lhrem
Unternehmen umsetzen.

Martin Schwarz (Wien/Osterreich) ist geschéftsfiihrender Gesellschafter der
B2B Content Marketing-Agentur AustriaContent (Wien), Journalist, Publizist
und Autor. www.austriacontent.at

Prof. Dr. Christoph Moss (Herdecke) unterrichtet Kommunikation und Mar-
keting an der International School of Management. Er ist geschaftsfiihrender
Gesellschafter von Mediamoss (Dortmund, Stuttgart) und Co-Griinder der
Agentur AustriaContent in Wien. www.mediamoss.me

9 | 783967

Ideen und Konzepte
nachhaltig verankern

Damit Ideen zu Erfolg fiihren, statt zu
versanden

Wissen auf den Punkt g

30 MINUTEN

Transfer-
management

Jurgen Nowoczin

Jiirgen Nowoczin

30 Minuten Transfermanagement
11,5x 17 cm | 96 Seiten | Broschur
ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)
ISBN 978-3-96739-132-9

Erscheint am 28. Marz 2023
WGS 2784 (Wirtschaft/Management)

L

39132

Die aktuellen unternehmerischen Herausforderungen
erfordern neue Kompetenzen der Mitarbeitenden, um den
Wandel positiv zu gestalten. Altbewahrte Gewohnheiten
mussen neuen Strategien weichen, aber diese miissen
dauerhaft im Unternehmen verankert werden. Dieses
Buch vermittelt anschaulich, wie Sie den Transfer von
essenziellen neuen Konzepten nachhaltig gestalten und
umsetzen kdnnen. Erfahren Sie, wie Sie lhre Fahigkeit zur
Entwicklung von Strategien und Instrumenten, die den
Change-Prozess erfolgreich voranbringen, verbessern.

Jiirgen Nowoczin (Diisseldorf) hat nach iber 30 Jahren Tatigkeit bei Indus-
trieunternehmen sein eigenes Start-up fiir Training, Coaching und Beratung
mittelstdndischer Unternehmen gegriindet. Er schreibt Fachbiicher und Arti-
kel fiir Fachzeitschriften und gibt als Lehrbeauftragter an Fachhochschulen
seine Praxiserfahrung an Studierende weiter.
www.now-bildungsmanagement.de



Hybride Events sind die
Zukunft

10 Tipps fur die Gestaltung hybrider
Settings

Wissen auf den Punkt gebracht.

30'MINUTEN

Hybride
Veranstaltungen
Katja Bett

Dinah Vetter
Larissa Cornely

Katja Bett, Dinah Vetter, Larissa Cornely
30 Minuten Hybride Veranstaltungen
11,5 17 cm | 96 Seiten | Broschur

ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-137-4

Erscheint am 28. Marz 2023
WGS 2498 (Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Briefe, Rhetorik)

L

9 | 783967739137

Vermehrtes Arbeiten im Homeoffice, virtuelles Lernen,
Personen, die von mehreren Orten zu einem Meeting
zusammenkommen ... all das ist aus unserem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Hybride Veranstaltungsformate verei-
nen zwei Welten, die von der Konzeption her véllig kontrar
sind. Viele Methoden, die in Prasenz bestens funktionie-
ren, sind virtuell nur sehr eingeschrankt umsetzbar, und
umgekehrt. Das Buch skizziert die Herausforderungen, die
es zu meistern gilt, und stellt die Top-10-Tipps und Metho-
denbeispiele fiir die Gestaltung hybrider Settings vor.

Dr. Katja Bett (Stuttgart) ist Partnerin/Geschéftsfiihrerin der Beratungsbou-
tique CLC - Corporate Learning & Change GmbH und Griinderin von didac-
ticdesign. www.didactic-design.de / www.clc-learning.de

Dinah Vetter (Stuttgart) ist Technikpddagogin (M.Sc.) und Digital Learning
Specialist. www.clc-learning.de

Larissa Cornely (Stuttgart) ist Digital Learning Consultant bei der CLC
GmbH. www.clc-learning.de

9 | 783967

30 MINUTEN

Regionalitat als
Wettbewerbsvorteil

Mit lokalen Angeboten in eine nachhaltige
digitale Zukunft

Wissen auf den Punkt gebracht.

30) MINUTEN
Digitale
Regionalokonomie

Carl Naughton
Corinna Pommerening

Carl Naughton, Corinna Pommerening
30 Minuten Digitale Regionalokonomie
11,5x 17 cm | 96 Seiten | Broschur

ca. 10,90 € (D) | ca. 11,30 € (A)

ISBN 978-3-96739-136-7

Erscheint am 28. Marz 2023
WGS 2784 (Wirtschaft/Management)

Ll

39136

Auf Unternehmen wartet eine doppelte Herausforderung:
Die Digitalisierung treibt den Bedarf an zukunftsgerichte-
ten Losungen voran, dabei zerfallen bisherige Geschafts-
modelle immer schneller. Sie miissen aus einem Einzelan-
gebot in ein digitales Okosystem wechseln. Dies ist
entscheidend fiir die eigene Zukunftsfahigkeit. Dieses
Buch zeigt Ihnen, wie Sie regionale digitale Okosysteme
andenken, validieren und eine informierte Entscheidung
fiir ein solches Projekt fallen kénnen.

Dr. Carl Naughton (Wiesbaden) ist Griinder und Leiter Kultur & Kommunika-
tion der Ecosystems 4 Business AG. Er ist Hochschuldozent fiir Wirtschafts-
und Fiihrungspsychologie, Studienautor fiir das Zukunftsinstitut und Kolum-
nist bei der Frankfurter Rundschau. www.e4b-ag.de

Corinna Pommerening (Hamburg) ist Griinderin und Vorstandin der Ecosys-
tems 4 Business AG und gehort zum Expertennetzwerk ,,Industry Insider” des

renommierten Trendforschungsunternehmens TRENDONE GmbH mit Sitz in
Hamburg. www.e4b-ag.de
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30 MINUTEN

Tauchen Sie ins Metaverse
ein
Web3-Technologien heute schon im Blick
haben

Wissen auf den Punkt gebracht.

Y
30!MINUTEN

Metaverse

Collin Croome

Collin Croome

30 Minuten Metaverse

11,5 17 cm | 96 Seiten | Broschur
9,90 € (D) | 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-127-5

Bereits lieferbar

WGS 2740 (Medien, Kommunikation)

A

7839677391275

Auch wenn wir noch relativam Anfang stehen, so ist es fiir
Unternehmen und Entscheider bereits jetzt wichtig, die
rasante Entwicklung des Metaverse nicht nur passiv zu
beobachten, sondern sich proaktiv damit zu beschaftigen.
Unternehmen, die sich friihzeitig mit den Moglichkeiten
und Auswirkungen des Metaverse befassen, haben einen
eindeutigen Wissensvorsprung und Wettbewerbsvorteil,
wenn es sich in wenigen Jahren zum Mainstream entwi-
ckelt.

Collin Croome (Neuried) ist Internet-Pionier und renommierter Experte fiir
Zukunftstrends wie das Metaverse. In seiner 30-jdhrigen Karriere konnte der

Marketingprofi tiber 800 digitale Projekte fiir namhafte internationale Unter-

nehmen und Marken realisieren und so einen wertvollen Erfahrungsschatz
aufbauen. www.croome.de

Stresstoleranz entwickeln -
Krisen meistern

Widerstandskraft fiir sich, Ihr Team und
Unternehmen

Wissen auf den Punkt gebracht.

30'MINUTEN

Mit starker Psyche
Krisen meistern

Matthias Sporrle
Oliver Herrmann
Rainer Klose

Matthias Sporrle, Oliver Herrmann, Rainer Klose

30 Minuten Mit starker Psyche Krisen meistern

11,5x 17 cm | 96 Seiten | Broschur

9,90 € (D) | 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-126-8

Bereits lieferbar

WGS 2481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung, Personliche
Entwicklung)

|783967||391 268||

9 |

Stressresistenz lasst sich gezielt trainieren mit ausrei-
chend Bewegung, ausgewogener Ernahrung und einem
reflektierten Umgang mit Emotionen. Doch auch im
Berufsalltag haben Sie viele Einflussmdglichkeiten, z.B.
durch das Aufbauen und Férdern von sozialer Verbunden-
heit innerhalb lhrer Organisation. Eine gemeinschaftliche
Herangehensweise bei der Problembewaltigung kann
dabei helfen, Stress zu minimieren.

Matthias Sporrle (Pullach) ist Univ.-Prof. fiir Wirtschaftspsychologie an der
Privatuniversitit Schloss Seeburg (Osterreich) und Professor am Hochschul-
institut Schaffhausen (Schweiz).

Oliver Herrmann (Ottobrunn) ist Dipl.-Physiker, systemischer Coach und
aktuell fiir ,New Ways of Working* bei der Deutschen Telekom verantwort-
lich.

Rainer Klose (Bonn) ist promovierter Wirtschaftswissenschaftler und aktuell
Squad Lead fiir das Thema ,Unternehmenskultur® bei der Deutschen Tele-
kom.



30 MINUTEN

Zeit nutzen - Zeitdiebe fangen

Der Klassiker in der 25. Auflage

Von Europas flihrendem und bekanntestem Experten fir Zeit- und

Lebensmanagement Lothar Seiwert

Jubilaum

Bestsellerautor: Mehr als vier Millionen verkaufte Blicher in liber 30 Sprachen

Kennen Sie das Gefiihl, keine Zeit zu haben, um lhre
Aufgaben zu bewaltigen - ganz zu schweigen von der
Zeit, um wirklich Wesentliches in Threm Leben zu bewe-
gen? Dieses Buch flihrt Sie in fiinf Schritten zum erfolg-
reichen Zeitmanagement. Sie erfahren, wie Sie durch
konsequente Tagesplanung die uniiberschaubar schei-
nende Flut von Aufgaben strukturieren und optimal
bewaltigen.

Lesen Sie, wie Sie lhre Zeitdiebe fassen und motivie-
rende Ziele finden, die richtigen Prioritaten setzen und
durch effektive Delegation einschlielich Kontrolle
endlich mehr Zeit fir das Wesentliche gewinnen.

Prof. Dr. Lothar Seiwert (Neustadt/WeinstraRe) ist Europas flihren-
der und bekanntester Experte fiir das neue Zeit- und Lebensma-
nagement. Hierflir wurde er in den letzten Jahren mehrfach gewiir-
digt: 2007 vom Dachverband der Weiterbildungsorganisationen mit
dem ,Life-Achievement-Award” fiir sein Lebenswerk und mit der
Aufnahme in die ,,Hall of Fame” der German Speakers Association;
2008 mit dem ,,Conga Award” der Vereinigung Deutscher Veranstal-
tungsorganisatoren fiir seine exzellenten Leistungen als Business-
Speaker. Der prominente Keynote-Speaker und international erfolg-
reiche Bestsellerautor leitet die Heidelberger Seiwert-Institut GmbH,
die sich auf Time-Management, Life-Leadership® und Work-Life-
Balance spezialisiert hat. Zeitmanagement mit Blackberry und
iPhone spielt ebenfalls eine grofRe Rolle. www.seiwert.de

Backlist-Empfehlung

FRIEDRICH

 MALIK

27. SEIWERT
el

In 30 Minuten
wissen Sie
mehr!

DO e

Das groBe -

1x1 der Erfolgs-
strategie

783869"360010

organisation
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7838697363004

GABAL
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|

Kerstin Friedrich, Fredmund Malik, Detlef Koenig, Susanne Roth,
Lothar Seiwert Lothar Seiwert

Das grofle 1x1 der Erfolgsstra- 30 Minuten Selbstorganisation
tegie 9,90 € (D) | 10,20 € (A)

EKS® - Erfolg durch Spezialisierung ~ ISBN 978-3-86936-300-4

24,90 € (D) | 25,60 € (A)

ISBN 978-3-86936-001-0

Wissen auf den Punkt gebracht.

=~
30:MINUTEN

Zeit-
management

Lothar Seiwert

LOTHAR SEIWERT

GABAL

Lothar Seiwert

30 Minuten Zeitmanagement

11,5 x 17 cm | 96 Seiten

9,90 € (D) | 10,20 € (A)

ISBN 978-3-86936-381-3

Bereits lieferbar

WGS 2481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

|783869||36381 3||

|
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30 MINUTEN: Unsere Topseller

Wissen auf def Punkt gebracht

30)MINUTEN

Corporate
Newsroom

Christoph Moss

H “391077‘

9783967

Christoph Moss

30 Minuten Corporate Newsroom
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-107-7

30)MINUTEN

Preis-
verhandlung

Oliver Schumacher
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Oliver Schumacher

30 Minuten Preisverhandlung
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-125-1

Wissen auf den Punkt gebrach

30! MINUTEN

Suchmaschinen-
optimierung

Silvia Kohring

Silvia Kohring

30 Minuten Suchmaschinenoptimierung
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-104-6

In 30 Minuten
wissen Sie

INUTEN

a anu-Hempel
André D iner

OKR - Objectives
& Key Results

9"783967"390520

GABAL

Erno Marius Obogeanu-Hempel, André
Daiy{ Steiner

30 Minuten OKR - Objectives & Key
Results

9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-052-0

In 30 Minuten
wissen Sie
mehr!

INUTEN

(arl Naughton
Andreas Steinle

Zukunfts-
mUt GABAL

Carl Naughton, Andreas Steinle
30 Minuten Zukunftsmut

9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-86936-946-4

Wissen auf den Punkt gebracht.

30} MINUTEN

Problem-
Detox

Viola Mébius

783967

9

Viola Mobius

30 Minuten Problem-Detox
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-124-4

30)MINUTEN

Karriere machen
mit XING,
LinkedIn & Co.

Silke Grotegut

9 ”783967 391206

Silke Grotegut

30 Minuten Karriere machen mit XING,
LinkedIn und Co.

9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-120-6

30)MINUTEN

_ Sicher
investieren

Mona Schnell
Nils Steinkopff

97783967"391220

Nils Steinkopff, Mona Schnell
30 Minuten Sicher investieren
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-122-0

inkt gebra

30! MINUTEN

Zeit-
management

Lothar Seiwert
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LOTHAR SEIWERT GABAI_

|

Lothar Seiwert

30 Minuten Zeitmanagement
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-86936-381-3



GUNTER: Unsere Topseller

Mit farbigen =
llustrationen von 2

Stefan Fradrich

Giinter, der innere Schweinehund
Ein tierisches Motivationsbuch
12,90 € (D) / 13,30 € (A)

ISBN 978-3-86936-589-3

Thilo Baum
Stefan Fridrich

9 “783897 496255

Stefan Fradrich, Thilo Baum

Giinter, der innere Schweinehund, wird
Nichtraucher

Ein tierische Gesundheitsbuch

9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-89749-625-5

Stefan Fradrich

Giinter,

de: innere Schweinehund,
wird .
Kommunikationsprofi

Ein tierisches Verstandnisbuch
lllustriert von Timo Wuerz

783869"361277

|

Stefan Fradrich

Giinter, der innere Schweinehund, wird
Kommunikationsprofi

Ein tierisches Verstéandnisbuch

9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-86936-127-7

Stefan Fradrich

Ein tierisches 7
Wohlstandsbuch

Stefan Fradrich

|

Giinter, der innere Schweinehund, wird

reich

Ein tierisches Wohlstandsbuch
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-116-9

Stefan Fradrich

Giinter,

der innere Schweinehund,

wird Chef

Ein tierisches
Fithrungsbuch
lllustriert von
Timo Wuerz

Stefan Fradrich
Giinter, der innere Schweinehund, wird
Chef

Ein tierisches Fiihrungsbuch
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-86936-019-5

Stefan Fradrich

Stefan Fradrich

012

7838977495

Giinter, der innere Schweinehund, lernt

verkaufen

Ein tierisches Businessbuch
9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-89749-501-2

783967"391169

Stefan Fradrich

Giinter,

der innere Schweinehund,

rettet die Welt
‘Ein tierisches Okobuch
Ilustriert von

Timo Wuerz

783967"390544

|

Stefan Fradrich

Giinter, der innere Schweinehund, rettet
die Welt

Ein tierisches Okobuch

9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-96739-054-4
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Stefan Fradrich

Giinter, der innere Schweinehund, wird
schlank

Ein tierisches Motivationsbuch

9,90 € (D) / 10,20 € (A)

ISBN 978-3-89749-584-5

7838977498532

Stefan Fradrich, Ingo Buckert
Giinter, der innere Schweinehund, wird
fit

Ein tierisches Sportbuch
9,90 € (D) / 10,20 € (A)
ISBN 978-3-89749-853-2
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Wenn Plane nicht
mehr funktionieren

BERNHARD VON MUTIUS

UBER
LEBENS
KUNST

IN UNSICHEREN

ZEITEN
GABAL
Bernhard von Mutius

Uber Lebenskunst in unsicheren
Zeiten

(MP3-Download)

ca. 29,90 € (D) | ca. 29,90 € (A)
ISBN 978-3-96740-244-5
Erscheint am 02. Marz 2023

WGS 9520 (Philosophie)

L

9677402445

UNGEKURZTE
HORBUCHFASSUNG

»Lebenskunst ist die Kunst, die wir
am notigsten haben, wenn uns nicht
danach zumute ist*, sagt Bernhard
von Mutius

Von Mutius denkt Personlichkeitsent-
wicklung weiter. Dazu gehoren: Sinn,
Nachhaltigkeit, freundliche Kreativi-
tat und personliches Wachstum. Von
Mutius beschreibt eine Lebenskunst,
die der Improvisation, der Abwei-
chung nahesteht. Diese Lebenskunst
ist kreativ und pragmatisch, sie ist
mutig und dabei leise. Sie weil3, mit
wenig umzugehen.

Ein sehr personliches Horbuch, das
inspiriert und motiviert.

The Next Big Thing:
Wirtschaft und
Unternehmen im
Metaverse

COLLIN CROOME
CHRISTIAN GLEICH

PRAXISBUCH

METAVERSE

NUTZEN SIE DIE
INTERNET-REVOLUTION
FUR IHR UNTERNEHMEN

N
HORB

Collin Croome, Christian Gleich
Praxisbuch Metaverse

Nutzen Sie die Internet-Revolution fiir
Ihr Unternehmen

(MP3-Download)

ca. 32,- € (D) | ca. 32,- € (A)

ISBN 978-3-96740-245-2

Erscheint am 25. April 2023

WGS 9740 (Medien, Kommunikation)

(
JLEL AV g

783967"402452

Dieses Praxishorbuch gibt eine
umfassende Einflihrung in das Meta-
verse, seine Entstehung, die relevan-
ten Technologien sowie die wichtigs-
ten Anbieter und Plattformen.

In Praxisbeispielen aus unterschiedli-
chen Branchen zeigen die Autoren,
wie namhafte Unternehmen bereits
heute Metaverse-Technologien
erfolgreich einsetzen und sich dabei
als innovative Organisationen posi-
tionieren.

,Komm, wir werden
Millionarlnnen” :-)

Valentina Dapunt & Daniela Landgraf

Generation

Heute vorsorgen & morgen
finanziell unabhéngig sein

Valentina Dapunt, Daniela Landgraf
Generation Money

Heute vorsorgen & morgen finanziell
unabhangig sein

(MP3-Download)

ca. 25,- € (D) | ca. 25,- € (A)

ISBN 978-3-96740-246-9

Erscheint am 28. Marz 2023

WGS 9977 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Geld, Bank, Borse)

9 | 783967"402469

Wer tradumt nicht davon, ein finanziell
sorgenfreies Leben zu leben? Wie
ware es, wenn Sie nicht mehr arbei-
ten missen, um Geld zu verdienen,
sondern hochstens deswegen, weil es
SpaR macht und weil es Sie erfiillt?

Finanzielle Unabhangigkeit muss
kein ferner Traum sein, denn Sie
brauchen dafiir keine Millionenbe-
trage. Sie konnen in konkreten Schrit-
ten lhre finanzielle Freiheit ansteu-
ern.



Planen Sie den
Ruhestand wie lhren
Traumurlaub

Frank Grell

‘URLAUB
- DEINES*
LE

dg:::e es mlt
"’“L%L‘;;:"“" GABAL
Frank Grell

Der langste Urlaub deines Lebens

Wie es mit dem Wohlstand im

Ruhestand klappt

(MP3-Download)

ca. 25,- € (D) | ca. 25,- € (A)

ISBN 978-3-96740-248-3

Erscheint am 31. Januar 2023

WGS 9977 (Sachbiicher/Politik, Gesellschaft,
Wirtschaft/Geld, Bank, Borse)

A

783967 "4024

Ungekiirzte Horbuchfassung

Vorsorge ist keine lastige Pflicht, fiir
die man Geld abzweigen muss, son-
dern eine Form, sich selbst fiir seine
Lebensleistung zu belohnen.

Frank Grell fiihrt lhnen bildreich und
in kleinen ,.Snacks“ verpackt vor, wie
Sie sich mit Freude und Enthusias-
mus lhren Zukunftsplanen und -trau-
men widmen.

Erwarten Sie keine trockenen Erldute-
rungen, sondern ein kurzweiliges
Horvergniligen mit vielen Aha-
Momenten.

97783967

Welchen Einfluss
haben Partner,
Freunde und Familie
auf Sie?

XX

'YOUR LIFE

o WELCHE MENSCHEN
DU IN DEINEM UMFELD HABEN

WILLST. UND WELCHE NICHT!
UNGEKURZTE

HORBUCHFASSUNG ; " GABAI_ :

Viola Mobius

Detox your Life!

Welche Menschen du in deinem

Umfeld haben willst. Und welche

nicht!

(MP3-Download)

ca. 19,90 € (D) | ca. 19,90 € (A)

ISBN 978-3-96740-247-6

Erscheint am 04. April 2023

WGS 9481 (Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/
Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung)

402476

Nach dem Horen dieses Audios wis-
sen Sie Folgendes ganz genau: wie
Sie Menschen erkennen, die lhnen
nicht guttun, und wie Sie sich von
diesen befreien. Zusatzlich erfahren
Sie, wie Sie sich ein ideales Umfeld
erschaffen - fiir mehr Motivation,
Flow, Erfolg, Lebensfreude, Zufrie-
denheit. Kurz: fiir ein Upgrade Ihres
Lebens!

Dieses Horbuch ist Ihr Universaltool
mit vielen Erklarungen, wissenschaft-
lichen Tests, lebendigen Beispielen,
echten Geschichten, effektiven
Checklisten, spannenden Fragen und
ungewohnlichen Ansatzen aus der
Welt der Ermittler.
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GABAL MAGAZIN

Themen, Trends und News
aus Wirtschaft, Business & Karriere sowie
personliche Weiterentwicklung

ANGEBOT
FUR DEN

HANDEL

m Bestellen Sie das GABAL MAGAZIN
kostenfrei zur Auslage fiir Ihre Kunden

m Fragen Sie gerne nach einem
Angebot fiir eine individualisierte
Ausgabe (Ihr Logo auf dem Cover)

; Die Route wird =
neu berechnet

Neugierig? Dann gleich QR-Codes scannen und
einen Blick in die aktuellen Ausgaben werfen!



Ob online oder als Printausgabe — das GABAL MAGAZIN vertieft die
GABAL-Themenwelten, bettet sie in aktuelle Anlasse ein und stellt

unsere Neuerscheinungen vor. Freuen Sie sich auf hochwertige Inhalte,
praxiserprobtes Wissen und handfeste Impulse. Zudem bietet das

GABAL MAGAZIN Gelegenheit, unsere Autorinnen besser kennenzulernen.

Schauen Sie vorbei auf www.gabal-magazin.de oder bestellen Sie
lhre personliche Printausgabe unter vertrieb@gabal-verlag.de!
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lhre Ansprechpartnerinnen
im GABAL Verlag

Geschaéftsfithrung

Andre Jlinger

Telefon +49 69 830066-43
andre.juenger@gabal-verlag.de

Bettina Schmidt
Telefon +49 69 830066-46
bettina.schmidt@gabal-verlag.de

Vertrieb
vertrieb@gabal-verlag.de
bestellung@gabal-verlag.de

Marc Résch
Telefon +49 69 830066-18
marc.roesch@gabal-verlag.de

Kerstin Paulukat
Telefon +49 69 830066-15
kerstin.paulukat@gabal-verlag.de

Marketing/Veranstaltungen
Marc Rosch

Telefon +49 69 830066-18
marc.roesch@gabal-verlag.de

@

Unsere Autorinnen stehen
fiir Veranstaltungen zur
Verfiigung. Sprechen Sie
uns an!

Wir itbernehmen Verantwortung, 6kologisch und sozial: Verzicht auf
Plastik (kein EinschweiBen der Biicher in Folie), nachhaltige Produktion,

Ihre Ansprechpartnerinnen
filr den Buchhandel

Berlin, Brandenburg, Bremen,
Niedersachsen, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen-Anhalit,
Schleswig-Holstein
VFV-Vereinte Verlagsvertretungen
Arno Montiel

Katrepeler StraBe 37

28215 Bremen

Telefon +49 421 4374191

Mobil  +49 172 9138545
Telefax +49 421 4374192
arno.montiel@t-online.de
www.vereinteverlagsvertretungen.de

Hessen, Baden-Wiirttemberg
Alexandra von Bomhard
AuBendienst fiir Verlage
AugustenstraBe 57

70178 Stuttgart

Telefon +49 711 6142902
Telefax +49 711 6142904
avbomhard.adfv@t-online.de

Nordrhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Luxemburg
VFV-Vereinte Verlagsvertretungen
Stefan Schmitz

SeelbacherstraBe 48 a

65510 ldstein

Telefon +49 6126 52403

Mobil  +49 171 2125324

Telefax +49 6126 3653

s.schmitz.verlagsvertretung@t-online.de

www.vereinteverlagsvertretungen.de

Herstellung und Druck in Deutschland.
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Folgen Sie uns!
twitter.com/gabalbuecher
facebook.com/gabalbuecher
instagram.com/gabalbuecher

in]X(/
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Vernetzen Sie sich mit uns!
LinkedIn
XING

GABAL Verlag GmbH e Tel. +49 69 830066-0 ® Fax +49 69 830066-66

SchumannstraBe 155 e 63069 Offenbach e info@gabal-verlag.de ® www.gabal-verlag.de

Preisstand Dezember 2022. Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Bayern, Sachsen, Thiiringen
VFV-Vereinte Verlagsvertretungen
Jutta Becher-Castaldi
ViatisstraBe 64

90480 Niirnberg

Telefon +49 911 403198
Mobil +49 172 8109045
Telefax +49 911 406710
jutta.becher.viv@t-online.de
www.vereinteverlagsvertretun-
gen.de

Schweiz

Mattias Ferroni

b + i buch + information ag
HofackerstraBe 13 A

8032 Ziirich

Telefon +41 44 4221217
m.ferroni@buchinfo.ch

Matthias Engel

b + i buch + information ag
HofackerstraBe 13 A

8032 Ziirich

Telefon +41 44 4221217
m.engel@buchinfo.ch

Osterreich

Anna Gl

Hernalser HauptstraBe 230/10/9
1170 Wien

Telefon +43 699 19 47 12 37
anna.guell@pimk.at
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Bleiben Sie auf
dem Laufenden!
www.gabal-verlag.de/newsletter

Verlagsauslieferungen

Auslieferung Deutschland
Bestellannahme/Kundenservice:
Sigloch Verlagservice

GABAL Verlag GmbH

Am Buchberg 8

74572 Blaufelden

Telefon +49 7953 7189052
Telefax +49 7953 7189080
verlagservice@sigloch.de

Auslieferung und Vertrieb
Schweiz

AVA Verlagsauslieferung AG
Centralweg 16

8910 Affoltern a. A.

Telefon +41 44 7624250
Telefax +41 44 7624210
avainfo@ava.ch

Auslieferung und Vertrieb
Osterreich

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

1230 Wien

Telefon +43 1 680140

Telefax +43 1 689600 o.
6887130
bestellung@mohrmorawa.at

OKOLOGISCHE

VERANTWORTUNG
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Schauen Sie vorbei!
www.gabal-magazin.de




