DIE WICHTIGSTEN PRINZIPIEN
DES MANAGEMENTKLASSIKERS
IM UBERBLICK

NACH STEPHEN R. COVEY
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» Ubernehmen Sie Verantwortung fur |hr Leben.
e |hr Verhalten ist Resultat Ihrer eigenen,
bewussten Entscheidungen.
* Gehen Sie Verpflichtungen ein und
halten Sie sich daran.
¢ Achten Sie auf |hre Sprache.

* Managen Sie sich selbst und verpflichten
Sie sich gegenlber Ihren Werten.

* Organisieren Sie |hre Zeit auf Basis
ausbalancierter Prioritaten.

* Investieren Sie jede Woche ca. 20 Minuten
in lhre Wochenplanung.

* Planen Sie |lhre Aufgaben und Termine
nach Wichtigkeit im Hinblick auf Ihre Ziele.

Bestimmen Sie |hr Zentrum aus Sicherheit,
Weisheit, Kraft und Orientierung.

Starten Sie mit
einer klaren
Zielvorstellung
und kommen Sie
Ihrer Lebensvision
mit jedem Schritt
ein wenig naher.

Entwickeln Sie
DINGE, DIE MAN NICHT ein persénliches LEITBILD,

BEEINFLUSSEN KANN das auf |hren Werten

* Wetter von SEIN und TUN beruht.
* Politik

* Verkehr

AKZEPTANZ

Behalten Sie diese Werte jeden Tag im Blick.
So formen Sie lhren inneren Kompass.

- Erst die Diagnose, dann das Rezept

- Nehmen Sie den Blickwinkel der anderen ein.

- EinfUhlendes Zuhoéren praktizieren

- Zuhodren ermébglicht kreative Losungen und gegenseitiges Vertrauen.

4 Tipps fur eine Win/Win-Mentalitat

Integritat
entwickeln und
Reife zeigen

Einhalten von
Verpflichtungen

Auf Grundlage

Eine Uberfluss-
mentalitat
entwickeln

erdffnet Optionen

und Kreativitat
(es ist genug
far alle da)

Zusammenarbeit
und Kommuni-
kation mit
dem Gegenulber
statt Konkurrenz
(schafft
Kooperation und

Leistungs-
vereinbarungen
treffen (Richtlinien,
Ressourcen,
Verantwortlichkeit,
gewlinschte
Ergebnisse und

- EEEEE
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von Werten hohe Effektivitat) Konsequenzen)
handeln . INFORMATIONEN '

1
Das Problem
oder die Idee
klar definieren

Der Fokus liegt auf der regelmaf3igen Regeneration
der vier Bereiche Korper, Seele, Verstand und Beziehungen.

5
Unterschiede 2

wertschatzen Dem GegenUber
richtig zuhdren
und seine
Position sehen

Das Ganze
ist gréBer als die Summe
seiner Teile.

Lesen Sie Literatur zu
aktuellen Themen, besuchen
Sie Vortrage, Konzerte,
Kunstausstellungen.

Ernahren Sie sich richtig,
sorgen Sie fur ausreichend
Ruhe und Entspannung,

4 3 bewegen Sie sich regelmafig.

Im Inneren Mit dem anderen
synergetisch Uber die eigenen
" ‘ Ansichten Meditieren Sie, lesen Sie ein Bauen Sie Beziehungen zu
sprechen gutes Buch, verbringen anderen auf, leben Sie in voller
Sie bewusst Zeit in der Natur.  Integritat; das ist die fundamentale
Quelle fur unser persoénliches
Wertempfinden.

»ES GIBT KEINEN BESSEREN WEG, FORTLAUFEND DEN GEIST ZU ERWEITERN,
ALS ES SICH ZUR GEWOHNHEIT ZU MACHEN, REGELMASSIG GUTE LITERATUR ZU LESEN .«
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