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Wappnen Sie sich für die Anforderungen 
der modernen Arbeitswelt!  
•  Wie gehe ich ökonomisch und effi zient mit 

Informationen um? 
•  Wie erwerbe ich Sozialkompetenzen und baue 

Netzwerke auf? 
•  Wie organisiere ich mich selbst in einer immer 

komplexeren Arbeitswelt? 
•  Wie erkenne und folge ich meinem moralischen 

Kompass? 
•  Wie kann moderne Führung aussehen?

Das in diesem Buch vorgestellte INSEL-Modell 
beleuchtet – basierend auf modernen neuro-
psychologischen Erkenntnissen – die fünf Dimen-
sionen Information, Netzwerk, Selbstmanage-
ment, Ethik und Leadership.

Zu jedem bestellten Buch 
erhalten Sie ein Lesezeichen!
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Ja, ich bestelle ___ Ex. Buch 
Feierabend hab ich wenn ich tot bin
ISBN 978-3-86936-231-1
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