
Inhalt

Einleitung: Die Zukunft gehört uns allen	 7

Kapitel 1: Was gerade wirklich los ist mit unserer Welt	 20

Von VUCA bis BANI – das Chaos hat System	 23

Der Mensch im Sturm der Systeme und deine Rolle darin	 28

Break, Learn, Start – der Pfad der Exzellenz	 34

Zukunft und Optimismus sind (d)eine Entscheidung	 42

Kapitel 2: Ändere deine Perspektive, und deine Welt verändert sich	 48

Die Kunst des Staunens und warum du genau hinsehen musst	 51

Empathie ist kein Nice-to-have, sondern deine Superkraft	 58

Respektiere andere Lebensphasen und verteidige deine	 62

Mit der Kraft der Würde zur »ThinkOutsideTheBox«-Mentalität	 69

Neue Narrative für eine neue Zeit – wer schreibt die Story?	 75

Diversity neu gedacht	 81

Das Ende der Generationen ist der Beginn der Potenziale	 85

Kapitel 3: Wer gibt dem Leben die Antworten, wenn nicht wir?	 92

Selbstverantwortung als Superkraft	 95

Emotionen als Daten und Wegweiser des Lebens	 102

Sinn, Purpose und der innere Kompass – mehr als ein Trend	 109

Kapitel 4: Wir sitzen alle im selben Boot – Teamwork  
der Generationen	 116

»Null Bock auf Arbeit« – Generation Real Talk	 121

Professionelle Brückenbauer gesucht – wie junge Dynamik  
und alte Weisheit zusammenfinden	 127



Kapitel 5: Du darfst endlich mitdenken – Leadership reloaded	 136

Leadership reloaded – die Kunst des Self-Leaderships	 142

What goes around comes around – alles hängt zusammen	 147

Die Zukunft ist weiblich – und sie ist männlich und  
vieles dazwischen	 150

Liebe in der Führung – Mensch statt Methode	 154

Die drei Pfade gelungener Transformation	 159

Co-Creation – die Essenz der nachhaltigen Transformation	 164

Kapitel 6: Zukunft ist jetzt	 168

Deine Zukunft ist eine Entscheidung	 168

Das Einzige, was wir haben, ist das Jetzt – die Wurzel der Zukunft	 170

Ohne Veränderung im Innen keine Transformation im Außen	 172

Wer die Flügel anderer hebt, hebt die Welt für alle – Best Practices	 174

Der Mensch als Möglichkeitswesen seiner Gedanken	 178

Du musst sein, was du dir für diese Welt wünschst	 181

Anmerkungen	 183

Über den Autor	 186


