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Gendersensible Sprache & achtsame Selbstanwendung

Um Riume zu 6ffnen und moglichst viele Menschen zu inkludieren,
gendere ich mit Doppelpunkt, z. B. ,Leser:innen*. Weil es fiir viele
eine vertraute Bezeichnung ist, verwende ich auch gelegentlich den
Begriff ,,Frau“. Natiirlich ist mir bewusst: Nicht jede mit Gebdrmut-
ter geborene Person identifiziert sich als Frau und nicht jede Frau
hat (noch) einen Zyklus. Wenn ich also von ,Frauen“ spreche, mei-
ne ich alle Menschen, deren Koérper zyklisch geprigt sind — unab-
hingig von Geschlechtsidentitit, Lebensphase oder kérperlicher
Konstitution.

Die in diesem Buch vorgestellten Methoden und Impulse erset-
zen keine professionelle psychotherapeutische Begleitung. Bitte
gehe achtsam mit dir um und priife, ob du dich emotional stabil
und bereit fiihlst, dich mit inneren Anteilen auseinanderzusetzen.
Sorge dafiir, dass ausreichend Zeit und Raum zur Verfiigung stehen,
vor allem, wenn du allein damit arbeitest.
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