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Vorwort von Karim Fereidooni

Prof. Dr. Bilal GOkce ist ein Vorbild fiir viele junge Menschen. Nicht nur,
weil er viel in seinem (akademischen) Leben geleistet hat, sondern
auch, weil er dariiber hinaus (trotzdem) ein sympathischer und
nahbarer Mensch geblieben ist, der sich Gedanken dariiber macht, wie
er unsere Gesellschaft im Allgemeinen und die Wissenschaft im Spezi-
ellen fiir alle Menschen zum Positiven verandern kann.

In diesem Buch hat Herr Gokce kluge Gedanken formuliert, um sein
Wissen tiber den sozialen Aufstieg von Erstakademiker*innen an Inte-
ressierte weiterzugeben. Diese Handlungsanleitung ohne erhobenen
Zeigefinger, dafiir aber mit umso mehr hilfreichen Ubungen und span-
nenden Fallbeispielen dient dazu, einen gangbaren Karrierepfad fiir
diejenigen zu ebnen, die in ihrem beruflichen und privaten Nahraum
keine Rollenvorbilder besitzen. Zugleich ist dieses Buch ein Handlungs-
auftrag fiir Akademiker*innen, die es geschafft haben, eine Dauerstelle
in der Wissenschaft zu ergattern. Der Auftrag lautet: ,Sei die Verande-
rung, die du dir fiir deine Institution wiinschst. Stelle dein Team so
divers wie moglich auf, damit deine Arbeitsgruppe ein Spiegelbild
unserer Gesellschaft wird. Unterstiitze junge Menschen, die als Erste in
ihrer Familie studieren, damit Potenziale nicht verloren gehen!”

Dieses Buch von Herrn Gokce hat somit nicht nur eine einzige Ziel-
gruppe. Vielmehr eignet es sich als Lektiire fiir alle an Bildung Interes-
sierten, damit die dargestellten Problemlagen und Losungen als
Ansporn fiir die eigene Karriere und die Verdnderung bestehender
universitarer Strukturen genutzt werden konnen.

Professor Gokce verfolgt mit diesem Buch u. a. das folgende Ziel: Die
Ausnahme, dass First Generation Students in der Wissenschaft erfolg-
reich werden, soll zur Regel werden. Wie das gelingen kann, wird
nicht anhand von plumpen Kalenderspriichen beschrieben a la ,Wenn
du es willst, schatfst du es auch”, sondern mithilfe handfester Hand-
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lungsanweisungen, untermauert mit eigenen Beispielen aus seinem
Leben.

Dieses Buch ist sowohl Empowerment fiir diejenigen, die keine fami-
lidare akademische Tradition besitzen, als auch eine Mdoglichkeit des
Powersharing fiir Entscheidungstrager*innen an Universitdten. Empo-
werment bietet diese Lektiire als Hilfe zur Selbsthilfe und als Fahrplan
fiir die Realisierung der eigenen (wissenschaftlichen) Karriere. Das
Potenzial des Powersharing liegt darin, dass Verantwortliche von
Bildungsinstitutionen die Kraft der neuen Wege, die in diesem Buch
dargestellt werden, nutzen kénnen, um ihre Institution zu verandern
und allen Menschen die Moglichkeit der optimalen Karriereplanung zu
ermoglichen.

Dieses Buch war dringend notwendig, und ich danke Herrn Prof. Dr.
Bilal Gokce dafiir, dass er die Kraft und Zeit gefunden hat, dieses Werk
zu schreiben. Ich bin mir sicher, dass ich nicht der einzige Mensch sein
werde, der Herrn Gokce danken wird, nachdem er dieses wunderbare
Buch gelesen hat.

Mit kollegialen Griilen

Prof. Dr. Karim Fereidooni (Ruhr-Universitat Bochum)
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Jeder Start ist anders, doch das Ziel zahlt

Jeder grolle Traum beginnt klein. Als Gedanke. Als Wunsch. Als eine
leise Stimme im Kopf, die fragt: ,Was ware, wenn?“ Doch viele dieser
Traume verschwinden, bevor sie eine Chance haben, Wirklichkeit zu
werden. Sie scheitern an Zweifeln, an fehlender Unterstiitzung, an den
Erwartungen anderer. Vielleicht kennst du dieses Gefiihl. Vielleicht hast
du schon einmal einen Traum gehabt, aber nicht gewusst, ob er
erreichbar ist.

Die Wahrheit ist: Wo du beginnst, sagt nichts dariiber aus, wo du enden
wirst. Dein Weg beginnt genau hier — unabhangig von deinem Umfeld,
deinen Voraussetzungen oder den Hiirden, die vor dir liegen.

Unsichtbare Barrieren erschweren es besonders jungen Menschen, ihre
Ziele zu erreichen — vor allem, wenn ihnen Vorbilder fehlen, die ihnen
zeigen, was moglich ist. Manchmal reicht ein genauerer Blick hinter die
glanzenden Erfolge der sogenannten ,Bildungsgewinner”, um zu sehen,
wie viele Herausforderungen ihren Weg gepragt haben.

Diese Herausforderungen beginnen oft schon friih. Stell dir vor, du
wachst in einem Umfeld auf, in dem der Gedanke an eine akademische
Karriere wie eine ferne Fantasie erscheint, denn in deiner Familie hat
noch niemand studiert. So fehlen dir die notwendigen Vorbilder — und
der Weg Richtung Studium scheint dir steinig und miihevoll. Die
Hiirden, die du zu tiberwinden hast, sind zwar nur selten sichtbar, doch
sie wirken sich tief auf dein Selbstvertrauen und auf deine Entschei-
dungen als junger Mensch aus.

Gesellschaftliche Erwartungen konnen unsichtbare Mauern errichten —

doch kein Startpunkt bestimmt endgiiltig unser Ziel. Um unser Ziel zu
erreichen, konnen wir von iiberall losgehen.
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Dein Startpunkt - die Realitat hinter den Zahlen

Wie stark beeinflusst der Startpunkt unsere Chancen? Die Zahlen spre-
chen eine klare Sprache:

78 von 100 Schiilern aus Akademikerfamilien schaffen den Sprung an
die Universitat.

Bei Schiilern aus anderen Haushalten sind es nur 22 von 100.!

Diese Statistiken offenbaren mehr als nur Bildungsungleichheit — sie
stehen fiir Menschen, die oft nicht die Unterstiitzung oder den Mut
hatten, ihren Weg zu gehen. Wenn du dich angesprochen fiihlst, stelle
dir die entscheidende Frage: Bist du eine Statistik — oder schreibst du
deine eigene Geschichte?

Hinter diesen Zahlen stecken echte Menschen, die oft keine Chance
hatten, ihre Traume zu verwirklichen. Wirtschaftliche Sorgen, fehlende
Vorbilder oder das Gefiihl, nicht dazuzugehoren, konnen dazu fiihren,
dass junge Menschen frith aufgeben — noch bevor sie ihr Potenzial
entfalten konnen. Doch eins ist klar: Erfolg hat viele Gesichter. Es geht
nicht nur um Abschliisse oder Universitatswege. Es geht darum, deine
Starken zu entdecken, dich weiterzuentwickeln und deinen Beitrag zu
leisten — unabhéngig davon, wo du startest.

Die Hiirden sind fiir viele sptirbar. Junge, talentierte Menschen kampfen
jeden Tag gegen gesellschaftliche Vorurteile und institutionelle Barri-
eren. Manche scheitern nicht an fehlendem Ehrgeiz oder Talent,
sondern an gesellschaftlichen Strukturen, die ihnen Steine in den Weg
legen. Es gibt viele talentierte, engagierte Menschen, die trotz harter
Arbeit nicht den Weg an die Universitat oder in Fiihrungspositionen
finden. Oft hort man ihre Geschichten erst, wenn sie erzahlen, wie sie
an gesellschaftlichen Vorurteilen und institutionellen Barrieren geschei-
tert sind — oder wie sie trotz dieser Hiirden ihren eigenen Weg gegangen
sind. Manche geben auf, bevor sie iiberhaupt die Chance haben, wirk-
lich zu beginnen. Aber was, wenn wir diese Bildungszahlen als Moti-
vation nutzen — um Strukturen zu hinterfragen und neue Wege zu
offnen?
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Chancengleichheit beginnt dort, wo wir uns bewusst dafiir einsetzen.
Erst wenn wir die unsichtbaren Barrieren erkennen und abbauen,
konnen wir allen Menschen die Moglichkeit geben, ihre Traume zu
verfolgen - selbst wenn die Statistiken gegen sie sprechen. Jeder
Mensch hat das Potenzial, Grof3es zu erreichen. Es liegt an uns, Tiiren
zu Offnen, anstatt sie durch Vorurteile oder Zahlen zu verschlief3en.

Lass dich nicht von Zahlen entmutigen — dein Weg liegt in deinen
Handen. Die Herausforderungen sind real, aber dein Potenzial ist
grofBer, als du vielleicht denkst. Ich sage das, weil ich selbst erfahren
habe, wie viel moglich ist. Mein Weg war nicht einfach. Ich komme aus
keinem akademischen Elternhaus, und es gab viele Hiirden, die mich
auf meinem Weg hatten aufhalten konnen. Doch genau diese Heraus-
forderungen waren die Bausteine meines Erfolgs. Sie haben mich
geformt. Sie haben mir gezeigt, dass es moglich ist, sich weiterzuentwi-
ckeln — unabhangig von Herkunft oder Umfeld.

Deshalb schreibe ich dieses Buch. Nicht nur, um von Erfolgen zu
erzahlen, sondern vielmehr auch von den Momenten des Zweifelns,
von den Riickschldgen und Lektionen, die daraus entstanden sind.
Denn der Weg zum Erfolg ist selten gerade — und oft sind es genau die
schwierigsten Momente, die uns die wertvollsten Lektionen lehren.

Ich werde dir nicht sagen, dass es einfach wird. Aber ich kann dir sagen:
Es wird sich lohnen.

Dein Ziel - so individuell wie du selbst

Was ist das Ziel im Leben? Das ist eine grof3e und wichtige Frage, die
jeder fiir sich selbst beantworten muss. Gerade auf Social Media, wo ich
mit vielen jungen Menschen in Kontakt komme, begegnet mir oft die
Frage: ,Welches Studienfach bringt am meisten Geld?“ Nattirlich kann
finanzielle Sicherheit ein Anreiz sein — aber sollte sie wirklich der
Hauptgrund fiir eine berufliche Entscheidung sein? Eine Studie zeigt,
dass das Gliicksempfinden ab einem Jahreseinkommen von etwa
80.000 Euro kaum noch steigt.? Der Unterschied zwischen 80.000 und
160.000 Euro? Oft unerheblich, wenn es um das personliche Wohlbe-
finden geht.
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Das Leben vieler Millionare und Prominenter zeigt deutlich: Geld allein
fiihrt selten zur Erfiillung. Manche kampfen trotz ihres Wohlstands mit
Depressionen oder Suchtproblemen. Materieller Erfolg garantiert kein
dauerhaftes Gliick — oft sind es vielmehr innere Werte, personliche Ziele
und zwischenmenschliche Beziehungen, die wirklich zdhlen. Nattirlich,
Geld ermoglicht uns ein komfortables Leben, aber es beantwortet nicht
die wichtigste Frage: Was gibt unserem Leben Sinn?

Die Antwort darauf ist individuell und verlangt, iiber gesellschaftliche
Erwartungen hinauszublicken. Denn Gliick und Erfiillung liegen fiir
viele nicht in Status oder Luxus, sondern in personlichem Wachstum,
bedeutsamen Beziehungen, guter Gesundheit und der Moglichkeit,
etwas zur Gesellschaft beizutragen — und fiir viele auch in einem tiefen
Glauben, der ihnen Halt und Sinn gibt. In einer Welt, die uns oft sagt,
wie Erfolg aussehen sollte, ist es wichtiger denn je, die eigenen
Mal3stabe zu finden.

Social Media vermittelt uns taglich das Bild von Menschen mit scheinbar
mihelosem Erfolg — luxuriose Reisen, finanzielle Unabhédngigkeit, Best-
noten ohne grofde Anstrengung. Doch oft ist das, was wir sehen, nur
eine perfekt inszenierte Scheinwelt. Seit 2024 bin ich als profinsight
aktiv, und ich erlebe direkt, wie sehr soziale Netzwerke die Wahrneh-
mung junger Menschen beeinflussen. Viele schreiben mir iiber ihre
Unsicherheiten, tiber den Druck, sich standig mit anderen vergleichen
zu missen. Denn das digitale Schaufenster zeigt nur das Ergebnis —
nicht den Weg dorthin. Wir sehen Noten, Gehalter, Titel — aber selten
die Miihen, Riickschlage und Opfer, die dahinterstehen.

Dieses standige Vergleichen fiihrt oft dazu, dass die eigene Leistung als
ungeniigend empfunden wird. Studenten erzdhlen mir, dass sie sich
minderwertig fiihlen, weil sie denken, andere seien erfolgreicher, talen-
tierter oder hatten weniger Schwierigkeiten. Doch das ist eine Verzer-
rung — ein gefiltertes Bild der Realitdat. In meiner eigenen Studienzeit
gab es kein Social Media, und heute merke ich, wie wertvoll das war.
Ich verglich mich nur mit Menschen, die ich personlich kannte — das
machte den Druck iiberschaubar. Ich konnte mich auf meine eigenen
Ziele konzentrieren, ohne mich von inszenierten Erfolgsgeschichten
beeinflussen zu lassen.
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Was wir online sehen, ist oft nur ein Bruchteil der Realitat. Wir diirfen
nicht vergessen, dass hinter jedem echten Erfolg auch Herausforde-
rungen, Zweifel, Fehler und harte Arbeit stecken — Dinge, die oft nicht
sichtbar sind. Die Welt der Filter und Likes zeigt uns meist nur den
glanzenden Endpunkt.

Lass dich nicht blenden. Miss deinen Erfolg nicht daran, wie er auf
Instagram aussieht, sondern daran, was er fiir dich bedeutet.

Deine Chancen - Netzwerke und Mentoren machen den
Unterschied

Starten wirklich alle mit den gleichen Voraussetzungen ins Leben? Die
Antwort ist kompliziert. Fiir einige beginnt ihr Weg in einem Umfeld
voller Herausforderungen — in einem Stadtviertel mit begrenztem
Zugang zu Bildung, wenig beruflichen Perspektiven und einge-
schrankten Netzwerken. Die ersten Schritte sind harter, wenn die Welt
um dich herum klein ist. Wenn ich an meine Kindheit denke, sehe ich
sofort unsere 49-Quadratmeter-Wohnung vor mir. Vier Geschwister,
enge Raume, begrenzte Moglichkeiten — aber auch Zusammenhalt und
Freude. Unsere Realitat war oft hart, doch gegenseitige Unterstiitzung
hielt uns zusammen.

Viele Kinder in wirtschaftlich benachteiligten Vierteln wachsen in
einem Umfeld auf, das ihre Perspektiven begrenzt. Freundschaften
aullerhalb der eigenen Kultur sind selten, die ethnische Trennung ist
spiirbar. Manche verlieren sich, weil ihnen Orientierung und Unter-
stiitzung fehlen. Ein Freund von mir landete spater im Gefangnis — ein
Moment, der mich nachhaltig pragte. Es zeigte mir, dass der Start ins
Leben oft entscheidender ist, als viele glauben. Und doch gibt es immer
wieder Menschen, die ihren Blick iiber diese Begrenzungen hinaus
richten. Die sich nicht von ihrem Umfeld definieren lassen. Die Frage
ist nicht nur, ob die Chancen fair verteilt sind, sondern auch, wie du
mit den Moglichkeiten umgehst, die du hast.

Ich weil3, wie es ist, ohne Mentor oder Vorbilder den eigenen Weg zu

suchen. Zu Beginn meiner Laufbahn traf ich die meisten Entschei-
dungen allein - oft unsicher, ob ich das Richtige tat. Selbstzweifel und
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Orientierungslosigkeit gehorten dazu. Doch als ich schlief3lich Mentoren
fand, 6ffnete sich mein Horizont. Diese Menschen gaben mir nicht nur
fachliche Unterstiitzung, sondern zeigten mir neue Moglichkeiten, die
ich bis dahin nicht gesehen hatte.

Ein Netzwerk ist mehr als eine bloRe Liste von Kontakten — es ist ein
System aus Unterstiitzung, Inspiration und Chancen. Oft sind es
Gesprache, Ratschldge oder einfach das Wissen, dass jemand an dich
glaubt, die den entscheidenden Unterschied machen. Deshalb ist es mir
heute wichtig, diese Erfahrung weiterzugeben: Netzwerke und
Mentoren sind Wegweiser. Sie helfen nicht nur bei Unsicherheiten,
sondern geben dir Orientierung, wenn du vor wichtigen Entschei-
dungen stehst. Sie zeigen dir: Du bist nicht allein. Unterstiitzung ist oft
nur ein Gesprach entfernt.

Nattirlich scheint der Aufbau eines Netzwerks am Anfang schwer. Doch
egal, wie klein du beginnst — es ist moglich, starke Verbindungen zu
kntiipfen. Und genau das ist eine der Botschaften dieses Buches.
Netzwerke und Mentoren sind mehr als Kontakte — sie sind Chancen-
bringer.

Mit diesem Buch mochte ich zeigen: Auch ohne privilegierte Startbe-
dingungen kannst du grofRe Ziele erreichen.

Dein eigener Weg zum Erfolg

Fiir viele junge Menschen — besonders aus Arbeiterfamilien oder mit
Migrationsgeschichte — sind fehlende Netzwerke, Mentoren und
Vorbilder groRe Hiirden. Doch es gibt Wege, sie zu nehmen. Deshalb
teile ich hier meine wichtigsten Erkenntnisse — die Lektionen, die mir
geholfen haben, Hindernisse zu tiberwinden und meinen Weg zu
finden. Mein Ziel ist es, dir Orientierung zu geben, dir Mut zu machen
und dir konkrete Strategien an die Hand zu geben, damit du deinen
eigenen Weg gehen kannst.

Ich sehe tadglich, wie grof3 der Wunsch nach Unterstiitzung ist — beson-

ders auf digitalen Plattformen schreiben mir viele Menschen, die nach
Orientierung suchen. Dieses Buch soll genau da ansetzen. Es ist nicht
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nur fiir Studenten, sondern auch fiir Schiiler, Eltern und alle, die Inspi-
ration suchen. Ich teile hier die Strategien, die mir selbst geholfen
haben — weil ich weil3, wie entscheidend es ist, nicht allein kdimpfen zu
mussen.

Dieses Buch ist kein spontanes Projekt. Die ersten Inhalte habe ich bereits
vor tiber zehn Jahren geschrieben — damals nur fiir mich, um meine
Herausforderungen und Erfahrungen zu reflektieren. Ich hatte nicht
geplant, es zu veroffentlichen. Doch mit der Zeit bekam ich immer wieder
Nachrichten auf Social Media: ,Wie hast du es geschafft, trotz aller
Hindernisse deinen Weg zu gehen?” oder ,Kannst du deine Geschichte
und Tipps in einem Buch teilen?”. Diese Fragen gaben den Anstolf3,
meine Erfahrungen weiterzugeben — nicht nur in kurzen Social-Media-
Posts, sondern in einem Buch, das anderen langfristig helfen kann.

Ich erinnere mich noch gut an meine eigene Unsicherheit. Als ich in
der neunten Klasse beschloss, Physiker zu werden, hatte ich keine
Vorbilder und keinen Plan, wie ich dieses Ziel erreichen konnte. Die
Vorstellung, eines Tages an der Universitdt zu lehren, schien uner-
reichbar. Doch mit Zielstrebigkeit und der Bereitschaft, Herausforde-
rungen anzunehmen, habe ich es geschafft.

Genau diese Erfahrungen mochte ich weitergeben.

Es geht in diesem Buch nicht nur darum, was Erfolg bedeutet, sondern
auch darum, wie du ihn fiir dich definieren kannst — unabhéangig von
Startbedingungen oder Hindernissen. Ich zeige dir, wie du deine Vision
entwickelst, Herausforderungen tiberwindest und die richtigen Schritte
gehst, um deine Ziele zu erreichen.

Dabei liegt der Fokus auf dem Mut, Chancen zu erkennen und zu ergreifen,
darauf, Riickschldage als Lernmoglichkeiten zu sehen, und darauf, eine
Balance zwischen Arbeit und Leben zu finden. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf Netzwerken und Mentoren, denn viele unterschatzen, wie
wertvoll sie sind. Sie 6ffnen Tiiren, erweitern Perspektiven und helfen,
Hindernisse zu tiberwinden. Gleichzeitig lernst du, Chancen aktiv zu
erkennen — und sie nicht ungenutzt vorbeiziehen zu lassen. Auch der rich-
tige Umgang mit Riickschldgen spielt eine zentrale Rolle. Misserfolge sind
kein Endpunkt — oft sind sie die wertvollsten Lektionen.

JEDER START IST ANDERS, DOCH DAS ZIEL ZAHLT | 15



SchlieBlich ist dieses Buch ein Pldadoyer dafiir, andere zu inspirieren.
Ich mo6chte dir zeigen, wie du mit deinem eigenen Weg zum Vorbild fiir
andere werden kannst — fiir deine Freunde, deine Familie oder
Menschen, die dhnliche Herausforderungen erleben.

Am Ende zdhlt nicht, wo du startest, sondern dass du den Mut hast,
deinen eigenen Weg zu gehen — denn Erfolg kennt keine Herkunft.
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