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Die Ideen in diesem Buch sind bewihrt und praxiserprobt,
aber ersetzen nicht die Begleitung durch einen Therapeuten
bei psychischen Erkrankungen. Jede Leserin, jeder Leser ist
fiir das eigene Handeln selbst verantwortlich und dafiir, be-
wusst und sorgsam mit den Informationen in diesem Buch
umzugehen. Unter diesem QR-Code finden Sie ein Arbeitsheft,
mit dem Sie sofort in die praktische Umsetzung gehen kénnen:
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