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91. Vorbereitung

1. Vorbereitung

Wie schön, dass Sie sich entschieden haben, ein Selbstse-
minar abzuhalten. Beglückwünschen Sie sich ruhig selbst 
dazu! Denn allein schon mit diesem Entschluss haben Sie 
ganz viel gewonnen; er ist der erste große Impuls für die 
Umsetzung.

Um aus Ihrem Selbstseminar alles nur Denkbare he-
rauszuholen – vor allem das, was Sie sich zum Ziel setzen –, 
ist gute Vorbereitung das A und O. Die geht über die Vorbe-
reitung eines Fremd-Seminars hinaus: Dort wie hier melden 
Sie sich an, blocken die vorgesehene Zeit in Ihrem Kalender 
und aktivieren kurz vorher eine Abwesenheitsnotiz im Mail-
programm. Beim Selbstseminar kommt noch einiges an 
Präparation dazu, denn Sie sind ja selbst verantwortlich für 
das ganze Programm – Organisation, Seminarleitung und 
Seminarbesuch liegen ganz allein in Ihrer Hand. Aber das 
kriegen Sie hin.

Zuerst begeben Sie sich in Ihre persönliche Vortragen-
den-Rolle und kümmern sich um das Abstecken des Semi-
narthemas sowie die konkreten Inhalte. Danach schlüpfen 
Sie in Ihr Orga-Ich und bestimmen den zeitlichen Rahmen.
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10 1. Vorbereitung

1.1 Die Themenwahl

Welches Thema kommt Ihnen für Ihr Selbstseminar als 
Erstes in den Sinn? Ich wette, das weist bereits die wichtigs-
ten Merkmale eines geeigneten Gebiets auf – intuitiv sind 
Sie auf der richtigen Spur und haben etwas gewählt

 • was Sie interessiert, 
 • worüber Sie einen Überblick gewinnen wollen und 
 • was Sie in der Praxis gut gebrauchen können. 

Ein guter Anfang. Wir schauen uns gemeinsam an, welche 
Themenbereiche für ein Selbstseminar geeignet sind und 
welche weniger.

Was nicht funktioniert
Ihr Wahlthema sollte nicht zu sehr in die Tiefe gehen, denn im 
Selbstseminar funktioniert alles schlecht, was inhaltlich sehr 
tief geht. Fachbereiche, für die Sie im Prinzip Profis bräuchten, 
die spezifische Details erläutern und Ihnen bei schwierigen 
Analysen oder Praxisfällen zur Seite stünden, sind dafür nicht 
geeignet. Das wird sehr oft der Fall sein, denn Sie wollen ja 
nicht immer nur an der Oberfläche kratzen. Mit Sicherheit 
brauchen Sie fundiertes Spezialwissen und Detail-Informati-
onen zu bestimmten Nischen für Ihren Beruf, je länger Sie in 
diesem tätig sind, umso eher. Aber dafür möchte ich Ihnen 
dann doch ein konventionelles Seminar ans Herz legen.

Neben diesem tiefen Eintauchen sind auch Gruppenar-
beiten und Thematiken, für die Sie auf andere Menschen 
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111.1 Die Themenwahl

angewiesen sind, für Ihr Selbstseminar nicht das Richtige 
– so schön Teamarbeit auch ist. Gruppen sind träge, und
für Ihr Selbstseminar wollen Sie das Gegenteil von Trägheit 
anstreben: Sie haben keine Zeit zu verlieren und es geht
Ihnen darum, sich auf eigene Faust etwas anzueignen. Der
Seminartag wird dann gut, wenn Sie ihn aus eigener Kraft
angehen und sich gerade dadurch enorm motivieren.

Was gut funktioniert
Sehr gut geeignet ist hingegen Ihr eigenes Grundlagense-
minar, ein Überblick über ein neues Thema, Wiederholung 
oder die erste schrittweise Vertiefung von vorhandenem 
Wissen. Es gibt verschiedene Szenarien, in denen ein Selbst-
seminar genau das liefern kann, was Sie gerade brauchen. 
Bevor wir auf diese zu sprechen kommen, möchte ich das 
mit einer einfachen Grafik skizzieren:

Komplexität

Po
pu

la
ri

tä
t

Abb. 1: Geeignete Themen fürs Selbstseminar: wenig komplex und eher 
populär
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12 1. Vorbereitung

Gut, die Glühbirne bildet vielleicht nicht empirisch genau 
die Eignung eines Themas fürs Selbstseminar ab. (Dafür 
müsste ich auch erst, nachdem dieses Buch heraus- und 
zum Einsatz gekommen ist, eine Umfrage durchführen.) 
Doch ihre Form erfüllt den angestrebten Zweck, und sie 
steht außerdem als eingängiges Symbol für den Wissens-
vorsprung, den Ihnen das eigenständige Lernen ermöglicht, 
sowie für die Schlauheit, Geld zu sparen und selbst tätig zu 
werden. 

Inhaltlich besagt die Grafik Folgendes: 

Je weniger komplex eine Thematik ist, desto eher können 
Sie ohne Hilfe durchsteigen. 
Auf der Achse „Komplexität“ befindet sich der fürs Selbst-
seminar spannende Bereich daher weit links. Insbesonde-
re gilt das, wenn Sie mit dem Gebiet, das Sie sich aneignen 
wollen, noch kaum vertraut sind. Das steht freilich immer 
im Verhältnis: Wenn Sie auf vorhandenes Wissen aufbau-
en möchten, kann es ruhig ein wenig komplexer werden. 
Aber immer im machbaren Rahmen, denn dass Sie den 
Überblick behalten, ist absolut essenziell für Ihr Selbstse-
minar.

Je populärer ein Thema, desto leichter finden Sie Inhalte dazu. 

Auf der Achse „Popularität“ in der Grafik schwebt die 
Glühbirne deswegen weit oben. In dem Bereich, wo sie 
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131.1 Die Themenwahl

leuchtet, befinden sich die besten Recherche-Möglich-
keiten, denn Trendthemen werden im Netz immer gern 
besprochen – in Zeitungsartikeln, Blogeinträgen oder bei 
LinkedIn, in Podcasts und auf YouTube. In dem weniger 
populären Bereich, in den das Gewinde der Glühbirne 
hineinreicht, kann die Stoffsuche etwas schwieriger wer-
den. Aber auch hier ist es möglich, dass Sie aus wenigen 
seriösen Quellen ganz viel schöpfen – das ist ein wenig 
Glückssache (was die schräge Schraffierung des Gewindes 
ausdrückt).

Anreize fürs Selbstseminar
Sehen wir uns nun ein paar konkrete beispielhafte Szena-
rien an, die zu einem erfolgreichen Selbstseminar führen 
können:

1. Sie möchten ein klassisches Seminar besuchen, aber Zeit
und Ort passen Ihnen einfach nicht. Prüfen Sie, ob Sie das 
Thema nicht auch selbst aufarbeiten und sich aneignen
können.

2. Ein bestimmtes Fachgebiet reizt Sie schon länger: Was
genau heißt Social Selling? Wie stärkt man eigentlich diese 
Resilienz, über die immer alle reden? Ein neues Tool für
Zeitmanagement würde Ihnen guttun. Und es wäre vielleicht
an der Zeit, sich endlich mal die Grundlagen von Künstlicher
Intelligenz anzusehen … Wenn Sie wie hier einen ersten
Einstieg suchen, stehen die Chancen gut, dass Sie sich auf
eigene Faust weiterbilden können.
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14 1. Vorbereitung

3. In ein relativ vertrautes Thema möchten Sie noch tiefer
einsteigen und sich systematisch auf den neuesten Stand
bringen.

4. Ihr Joballtag verlangt eine neue Fähigkeit: Sie sollen etwa
mit einem neuen Programm arbeiten oder eine Zusatzaufga-
be übernehmen, die per se gar nicht zu Ihrer Stellenbeschrei-
bung passt. Für sich selbst – und gewiss auch zur Freude Ihrer 
Vorgesetzten, sofern Sie welche haben – gehen Sie die eigen-
ständige Einarbeitung gut strukturiert als Selbstseminar an.

Einfach mal loslegen
Doch auch abseits dieser ausgewählten Szenarien können 
Sie ganz frei Ihrem Flow folgen, Ideen aufgreifen und no-
tieren. Wenn Ihnen etwa in einem Weiterbildungs-Newslet-
ter ein Thema gefällt und Sie wissen, dass online ganz schön 
viel darüber zu finden ist: Nehmen Sie diese Idee zur Hand, 
wenn mal weniger los ist, und schreiten Sie dann zur Pla-
nung des Seminartags.

Bleiben Sie neugierig und offen 
Beobachten Sie Ihr fachliches Umfeld mit Interesse. (Ver-
meintliche) Wissenslücken verwandeln Sie in Wissensvor-
sprung, indem Sie Ihr Selbstseminar planen und veranstal-
ten. Lassen Sie sich also nicht unterkriegen, wenn Sie den 
Verdacht haben, irgendwo nicht ganz mitzukommen. Die 
Sache kann auch anders liegen, als Ihnen Ihr ungutes Bauch-
gefühl sagt: Es kann gut sein, dass die Sache gar nicht die 
vermeintliche Wichtigkeit für Sie persönlich oder Ihren 
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151.1 Die Themenwahl

Tätigkeitsbereich hat. Seien Sie hier kritisch; Sie müssen 
und sollen sich nicht alles reinpauken. 

Lernerfahrungen sammeln
Wenn Sie aber doch bei einem zukünftig wichtigen Thema 
noch nicht auf dem neuesten Stand sind, können Sie jetzt 
selbstbestimmt etwas dagegen unternehmen. Und sobald 
Sie Ihr erstes Selbstseminar abgehalten haben, kennen Sie 
sich und Ihr Vorgehen dabei noch besser und können für 
die Zukunft gut abschätzen, welche Inhalte Sie sich allein 
aneignen können. Erfahrung ist wertvoll, und Erfahrung im 
selbstwirksamen Lernen ist Gold wert, weil sie Ihnen die 
Gewissheit gibt, jederzeit durch ein bisschen Engagement 
einen Wissensvorsprung zu erreichen.

Beispiel KI-Grundlagen

Das Thema KI eignet sich bestens für ein Selbstseminar, und zwar aus 
folgenden Gründen:
• Das Web strotzt vor Content dazu.
• Sie möchten sich einen ersten umfassenden Überblick darüber ver-

schaffen.
• Es ist ein Trendthema, über das viel gesprochen wird. Mit Ihren ge-

wonnenen Erkenntnissen werden Sie glänzen können.
• Für Ihre Berufspraxis verspricht es diverse neue Erkenntnisse und 

Anwendungsmöglichkeiten.

Was Ihr Selbstseminar nicht kann: Sie zertifizieren
Es ist klar, soll aber hier einmal ausdrücklich gesagt sein: 
Sie werden kein Zertifikat erhalten. Natürlich können Sie 
sich eines schreiben – das macht ein bisschen Spaß, bringt 
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16 1. Vorbereitung

aber nichts. Wenn Sie also ein solches brauchen, dann führt 
kein Weg an einem authentisierten Kurs vorbei.

Halten Sie die Augen offen nach möglichen Themen für ein 
Selbstseminar und entscheiden Sie frei nach persönlichem 
Interesse, zum Füllen von Wissenslücken oder ganz prag-
matisch nach Bedarf im Job. Am besten funktioniert es, sich 
Basiswissen zu allgegenwärtigen Trendthemen anzueignen; 
wenn es ein populäres Thema ist, fällt die Recherche leich-
ter. Allerdings: Ihr Selbstseminar kann weder ein Gruppen-
szenario ersetzen noch ein Zertifikat ausstellen. Und inhalt-
lich in die Tiefe gehen können Sie damit nur bedingt.

1.2 Zeitliche Planung

Es hört sich banal an, aber tatsächlich ist beim Durchführen 
eines Selbstseminars die größte Hürde – und ich behaupte 
sogar: die einzige echte Hürde – das unumstößliche Reser-
vieren von festen Zeiten.

Um ein ergebnisstarkes Seminar abzuhalten, brauchen Sie 
drei Zeitblöcke:
1. Nehmen Sie sich für die Stoffsammlung, also die inhalt-

liche Vorbereitung, etwa drei Stunden Zeit.
2. Für den Seminartag blocken Sie je nach Thematik fünf 

bis acht Stunden.
3. Die Nachbereitung wird Sie wiederum für etwa drei Stun

den in Anspruch nehmen.
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