INHALT

Einfliihrung: Warum Sie nicht gliicklich werden,
solange Sie andere dndern wollen

1 In der Bewertungsfalle

»Die spinnen doch!« Der tdgliche Frust zu Hause

und am Arbeitsplatz: Nervende Vorgesetzte und Socken
unterm Bett

»Du bist ja total Neunziger!« Warum wir standig werten
und woher unsere Urteile stammen

Der Blick in den Spiegel. Test »Was fiir ein Wertungstyp
sind Sie?« und Selbstbeobachtung

»lch wei}, was gut flr dich ist!l« Von Hobbypsychologen,
Besserwissern und den Tiicken guter Ratschldge

»Wenn nur alle so waren, wie ich das will ...« Wie die Welt
aussdhe, wenn unser Traum wirklich in Erflillung ginge

2 Mehr Durchblick fiir Gelassenheit

Unternehmen Sie eine Reise in die Welt der Personlichkeit
Motive: Unser emotionaler Antrieb

Werte und Verhaltensmuster: Bewdhrt, gewohnt und
dennoch manchmal hinderlich

Erfahrungen: Geschichten, die uns pragen - Geschichten,
die wir pragen
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3 Mehr SpaR im Zoo des Lebens
Entdecken Sie das Geheimrezept, handeln Sie selbst anders!
Blicken Sie hinter die Kulissen, reagieren Sie kliiger!

Gehen Sie auflen rum statt mit dem Kopf durch
die Wand: 7 Tipps

4 Entspannter leben — privat und beruflich
In der Paarbeziehung: Die Tiicken der romantischen Liebe

Im Freundes- und Bekanntenkreis: Wo die Freundschaft
plétzlich aufhért

In der Familie: Wenn Lebensmodelle verteidigt werden

Im Unternehmen: Die Chancen der Vielfalt

Schluss: Erste Hilfe, wenn andere doch mal
wieder nerven
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