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Haben Sie noch irgendwo
eine funktionsfahige
mechanische Uhr? Sehr
gut! Eine Uhr, die man
morgens aufzieht, macht
uns die Zeit viel bewusster.
Mechanische Uhren
funktionieren einfach
anders - sie setzen uns
nicht mit blinkenden
Anzeigen und Uibergrof3en
Sekundenzahlern unter
Druck. Ganz ruhig zeigen
sie uns, dass Stunden und
Minuten verstreichen.

So sehen wir, dass wir

in Wirklichkeit sehr

viel Zeit haben.
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Auf das richtige Tempo kommt es an: Fir
Gepard und Gazelle in der afrikanischen Savanne
ist Schnelligkeit eine Frage des Uberlebens. Ganz

im Gegenteil zum sudamerikanischen Faultier.
Es bewegt sich im Zeitlupentempo durchs Geést

und ist genau deshalb fiir andere Tiere schwer

auszumachen. Es geht nicht darum, schnell zu sein.

Es geht darum, das richtige Tempo zu finden!
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Ammer mehr soll in_immer kiirzerer
Zeit produziert werden. Das 'hraurige
Ergebnis: Wir arbeiten schnell
|__statt gut. Schreiben Sie gleich auf,
_was Sie in Zukun{flangsamer,
aber besser machen werden:
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ZIEL-MASSNAHMEN-PLAN

Notieren Sie alle Mafinahmen,

die erforderlich sind, um
Ihr Ziel zu erreichen. Miissen Sie sich
spezielle Kenntnisse aneignen oder einen
Gesundheitscheck machen? Brauchen Sie
Kontakte zu Leuten, die Sie noch nicht
kennen? Es kann sehr demotivierend sein,
wenn Sie auf dem Weg zum Ziel feststellen,
dass Sie wichtige Details ibersehen haben.
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DAS GEHEIMNIS DER ZEI

EINE STUNDE ISTOFTMEHR, -
MANCHMAL ABERAUCHVIEL
WENIGER ALSDIESUMMEIHRER
MINUTEN. MANCHMAL SCHEINTDIE.
ZEITSTILLZUSNTEHE'\’?MAV L

R MONAT |sr; ﬁﬁiw

. JAHR EWIG. SIE WISSEN: ZEF
_ EIN GESCHENK, DAS MAN'N
ACHTLUS VERSGHWENDEN DARF -
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Raus aus dem Zeit-Korsett!
Befreien Sie sich 6fter mal aus dem engen
Zeit-Korsett, in das Ihr Tagesablauf
eingebunden ist. Warum legen Sie
auf der Fahrt ins Biiro nicht
einfach eine kleine Pause in
Ihrem Lieblingskaffee
ein? Sie kommen
IWar etwas
spater zur Arbeit,
sind aber gut gelaunt und
hoch motiviert. Alles geht Ihnen
leichter von der Hand. Der kleine
Abstecher hat also keine Zeit gekostet.
Im Gegenteil: Sie haben Zeit gewonnen!
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