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Vorwort

Selbsttest: Begeisterung fiihlen

1.

Auf den Spuren der Begeisterung
Gliicksgefiihle

Entdeckerfreude

Gestaltungslust

Beziehungswunsch

. Wie Begeisterung verschwindet

Routinebetrieb
Pflichterfiillung
Anpassung
Angst

. Begeisterung wiederentdecken

Spielrdume schaffen
Neues ausprobieren
Wichtiges erkennen
Gefiihle ernst nehmen

. Begeisterung wachhalten

Mit Kinderaugen sehen
Sehnsucht verstehen
Vorstellungskraft nutzen
Begeisterungswege gehen
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Die Begeisterungsbrille
Fast Reader

Der Autor
Weiterfiihrende Literatur
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